Vorbereitung, Ablauf und Organisation

@ Am OP-Tag

@ Vor lhrer Operation

Alle angeforderten Befunde mUssen spdtestens
4 Wochen vor ihrem OP-Termin vorliegen,
sonst muss der Eingriff verschoben werden

Bitte vereinbaren Sie vor der OP die Termine
for die Physiotherapie (ca. 30 min.) 2 x pro
Woche, die zeitnah nach der OP wahrge-
nommen werden sollten.

Nach Operationen an den Knien oder an den
Ellenbogen empfehlen wir Lymphdrainagen.
Bitte erfragen Sie auch diese Termine vor der
Operation.

GESUNDHEIT UND HYGIENE

Bei Anzeichen eines Infekts wie Fieber >38°C
innerhalb der letzten 5 Tage vor der OP

oder akuten EntzUndungen im Mund-Kiefer-
Gesichtsbereich sowie offenen Hautwunden in
den letzten 2 Wochen vor der OP, melden Sie
sich bitte unter 07231/1542-0 oder
info@sportklinik.de

Rasieren Sie den operierten Bereich nicht in
der Woche vor der OP, um Hautverletzungen
zu vermeiden.

KLEIDUNG

Bringen Sie bequeme Kleidung mit, wie
z.B. Jogginghosen oder kurze Hosen. Keine
Leggings und enge Kleidung.

Bringen Sie Badeschuhe wie Crocs oder Birken-
stock (keine Flip-Flops) und ein zweites Paar
geschlossenes Schuhwerk mit.

BITTE BRINGEN SIE FOLGENDES MIT

v
v

v

Ihre Krankenversicherungskarte
Gehhilfen und vorhandene Hilfsmittel
Persdnliche Gesundheitsunterlagen wie
Medikationsplan, Allergiepass

Unterschriebene Einwilligung in das Entlassma-
nagement (falls vorhanden)

WICHTIGE VERHALTENSWEISEN

Bis 6 Stunden vor der OP diUrfen Sie noch eine
leichte Mahlzeit zu sich nehmen. Rauchen
sollten Sie mindestens 6 Stunden vor dem
Termin nicht.

Bis 2 Stunden vor dem OP-Termin duUrfen Sie
noch 1-2 Glaser eines klaren Getrankes wie
Wasser, Tee, Kaffee ohne Milch, Apfelschorle
(kein trober Saft) trinken.

Medikamente: Nur nach Absprache mit
dem Narkosearzt einnehmen. Bei Fragen:
07231/1542-0 oder info@sportklinik.de

Entfernen Sie bitte vor der Operation Nagellack
an Hand- und FuBnageln.

Aus hygienischen GrUnden bitten wir Sie, am
OP-Tag zu duschen.

Alles Wichtige fUr lhre

@ lhre Operation

Melden Sie sich bitte am Empfang. Sie werden
zum OP-Empfang begleitet. Ihre Kleidung und
persdnlichen Gegenstdnde werden in einem
abschlieBbaren Schrank aufbewahrt und im
Aufwachraum bereitgestellt. Ihr Gepack wird auf
Station gebracht. Nach der Operation verbringen
Sie 2-4 Stunden im Aufwachraum, wo Sie lhr
Handy nutzen kénnen.

@ Stationarer Aufenthalt

Sollten Sie nach der Operation bis 18 Uhr auf
Station sein, werden Sie von den Physiothera-
peuten bereits am OP-Tag betreut. Spatestens am
nachsten Tag beginnen Sie mit der Bewegungs-
therapie.

Wichtig: Bitte stehen Sie in keinem Fall alleine
auf, nur in Begleitung der Physiotherapeuten oder
mit den Pflegekraften auf Station.

Bitte stehen Sie niemals ohne Schuhe und ohne
Gehstdcke auf, es besteht akute Sturzgefahr.

FUr Wertsachen wird keine Haftung Ubernommen.

MEDIENNUTZUNG

An jedem Bett befindet sich ein Fernseher und ein
Festnetztelefon. Diese kdnnen mit einer kosten-
pflichtigen Medienkarte in Betrieb genommen

werden. Die Medienkarte erhalten Sie am Empfang

an einem Automaten. Kopfhorer sind erforderlich
und kénnen fUr einen kleinen Betrag bei den Pfle-
gekraften auf der Station erworben werden.

Operation

@ Nach Ihrer Operation

ENTLASSUNG

Bitte lassen Sie sich am Tag der Entlassung
zwischen 09:00 und 10:00 Uhr abholen.
Aufgrund variierender Belequngen und der
Komplexitadt der Visiten kann die genaue Entlass-
zeit nicht immer vorhergesagt werden.

Bei einer Entlassung am Wochenende oder an
Feiertagen kann die Entlasszeit abweichen.

@ Postoperative
Nachbehandlung

Die Wundbehandlung und Schmerztherapie
kann durch Ihren Hausarzt oder lhren wohnort-

nahen Orthopaden/Chirurgen erfolgen. Bei
Problemen nach lhrer Entlassung wie auBerge-

wohnlichen Schmerzen, starken Schwellungen oder

Rotungen, Nachblutungen oder hohem Fieber,
andauernden oder neu auftretenden GefUhlssto-
rungen oder Lahmungen wenden Sie sich bitte an
Ihren weiterbehandelnden Arzt oder kontaktieren
Sie uns umgehend unter der

Telefonnummer 07231/60556-0.

RCUS

Kliniken
Pforzheim

Leitfaden fOr lhre
stationare Operation

IHRE PATIENTEN ID

Bitte sorgfaltig aufbewahren!

@ Notieren Sie hier lhre
Einbestellzeit:

Bei Verspdtungen am OP-Tag melden Sie
sich bitte unter unter der Telefonnummer
07231/1542-0.




ARCUS auf YouTube

Podcastfolgen,
Patientenforen, E 1
Expertenwissen [u] 2

QR-Code scannen & informieren

FrOhe Mobilisation Notizen

Unsere Therapieansatze

In der modernen Gelenkchirurgie ist eine frUhe
Mobilisierung ein zentraler Baustein Ihrer Nach-
behandlung. Wann immer mdglich wird unser
physiotherapeutisches und pflegerisches Personal
bereits am OP-Tag mit Ihnen aufstehen und erste
leichte Ubungen durchfUhren. In den Folgetagen ist
die rasche Steigerung Ihres Bewegungsausmafies
und lhrer Mobilitat wichtig, um Komplikationen zu
vermeiden und den Heilungsprozess zu foérdern.

+ Optimierte Abldufe: Durch standardisierte
Behandlungsprozesse erzielen wir hervorra-
gende Ergebnisse und reduzieren das Risiko von
Komplikationen.

» Teamarbeit: Ein spezialisiertes Team aus
Experten arbeitet Hand in Hand mit Ihnen, um
Ihre Heilung bestmdglich zu unterstitzen. Sie
sind ein wichtiger Teil dieses Prozesses und wir
begleiten Sie wahrend Ihres gesamten Aufent-
halts.

Patientenumfrage

Helfen Sie uns,
noch besser zu
werden.

QR-Code scannen & teilnehmen

Optimierte

Schmerzbehandlung

Schmerzen sind nach Operationen nicht voll-
kommen vermeidbar, aber sie kbnnen durch geeig-
nete MaBnahmen so ertrdglich gemacht werden,
dass sie die weitere Genesung nicht behindern.

Sturzprophylaxe

Ihre Sicherheit nach der OP ist uns sehr wichtig.
Um StUrze zu vermeiden, stehen Sie bitte nur mit

UnterstUtzung des Pflegepersonals auf. Tragen Sie
gut passende, feste Schuhe, auch fur kurze Stre-
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cken. Bei Unsicherheit z6gern Sie bitte nicht, uns
zu rufen, insbesondere in der Nacht oder nach der
Einnahme von Medikamenten, die Ihre Orientierung
beeintrachtigen kdénnten.

Neben der allgemeinen medikamentdsen Schmerz-
basistherapie kommen bei uns wahrend der

OP applizierte lokale Betdubungsverfahren des
operierten Gelenkes zum Einsatz. Diese haben

in den ersten 12-24 Stunden einen zusatz-

lich schmerzhemmenden Effekt. FUr die weitere
Schmerztherapie verwenden wir, wenn maoglich,
regionale Nervenblockaden.

OP-Termin selbst buchen!

v  Keine Wartezeit
v~ Freie Termine sofort sichtbar
v~ Einfach hier vom Handy aus Ihre fuhrenden Kliniken for

Gelenkersatz und Sporttraumatologie
Rastatter StraBe 17-19
75179 Pforzheim EuiHE

Tel:07231 605 56-0 %

Laden Sie sich unsere

myARCUS App (=15 A4 [=]
herunter und buchen

Sie sich selbst |hren E|
OP-Termin.
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