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23. Internationales ARCUS WINTERSYMPOSIUM

Hauptprogramm + Rookie-Programm

Mi 11. bis So 15. Mérz 2026

Mittwoch.
11.03.2026

ANREISE

und
REGISTRIERUNG

Einteilung Ski- und Snowboardkurse

BegroBung

1. MEDI: Facher0 Verband for Arzte. Wer sind wir und was machen wir? (Schuknecht)

2. Von Daten zu Taten - Mit digitaler Innovation zur zahlen- und datenbasierten Leistungssteuerung in Klinik und
Praxis (Oehlert)

3. Von der Diagnose bis zur OP: Effizienz durch Kl in der Orthopadie (Blaha)
4. Schneller heilen, besser versorgen: Ambulantes Operieren im Fokus (Hinder)
PAUSE (Industrieausstellung)

5. Orthesen im Sport - fur Profis & Breitensportler (Hecht)

6. Moderne L jien: Lei ung und
Verletzungsreduktion - oder alles nur Gimmick? (Bruggemann)

7. i ialien/Technologien im (Weinzierl)

ische i um

Sportresort Hohe Salve, Osterreich

Donnerstag,
12.03.2026

Hauptprogramm Rookie Session

U-Kurs Workshop
FUB & Sprunggelenk Akupunktur
(Hank) (Schreiter)
Sportkurse

Ski-Workout, TRX Training, Faszientraining, Yoga
(Koller & Team)

Ski Alpin, Snowboard

Workshop
Laufwerkstatt (True Motion)

Arthroskopie-Workshop
Schulter Grundkurs

Ski Alpin, Snowboard (GroB)

Thementag Interdisziplinar
Moderation Sebastian Hellman
Interview mit Tabea Alt
1. Bewegung bei Adipositas und Diabetes (T. Kunzmann)
2. Diabetes und Muskelgesundheit (Krutzfeldt)
3. Hafer und Herzgesundheit (Post)
PAUSE (Industrieausstellung)

4. Lei ung durch spor izini (Herzog)

5. Let's restart a Heart! - Die aktuellen Reanimations-Leitlinien (Eichler)

6. Osteopathische Medizin - ,the first contact™ (Hanfeld)

Freitag,
13.03.2026

Hauptprogramm Rookie Session

‘Workshop Osteopathische
Medizin: Wahrnehmen,
Palpation, Untersuchung,

Aufspuren von Dysfunktionen
und Behandlung.
(Hanfeld)

U-Kurs
Hofte
(Sobau, Miehlke)

Sportkurse

ki k . TRX Training, i ining, Yoga
(Koller & Team)

Ski Alpin, Snowboard

SONO Kurs
Sektion Chirurgie (GroB)

SKi Alpin, Snowboard Endoprothetik-Workshop Hofte (Schopf, Hauschild, Kinkel)

Thementag Arthrose
Moderation Sebastian Hellman

1. - Konservative Ar ie in der

Praxis (Schreiter)
2. Ist es immer der Knochen, der schmerzt? Muskulére Schmerzen am Huftgelenk (Hauschild)
3. Moglichkeiten und Grenzen der Huftarthroskopie (Kinkel)

PAUSE (Industrieausstellung)

4. Fast Track - 10 Jahre tagesklinische Endoprothetik, ein Blick zurUck (Krieger)

5. llitation - Individualisierte: ives Traini (i)

Samstag,
14.03.2026

Hauptprogramm Rookie Session

1 (Morgen-) Stunde fur das

Leben U-Kurs
Hands-On Notfalltraining Workshop Das kann ins Auge gehen”

he Vor .Update ie TENS Praktische Tipps fur die
erforderlich / erwonscht) & EMS" (Schweizer Augenuntersuchung
(B. Kunzmann)

Sportkurse
Ski-Workout, TRX Training, Faszientraining, Yoga
(Koller & Team)

Arthroskopie-Workshop
Hofte Grundkurs
(Miehlke, Sobau)

Prahab Kurse
(Granicher, Weingart)

Ski Alpin, Snowboard

Lunch-Workshop 360 Grad Versorgung

Physiotherapie und Orthopadie-Technik als Ergénzung in der
orthopadisch-chirurgischen Versorgung
(Hecht, Weingart)

SKi Alpin, Snowboard Endoprothetik-Workshop Hofte (Schopf, Hauschild, Kinkel)

Thementag Sporttrauma
Moderation Ellermann / Miehlke

Interview mit Martin Haner

1. Periphere Knieinstabilitsten - ,Gamechanger* for die gelenkrekonstruktive Bandchirurgie? (Sobau)

2. HKB Ruptur- was ist so besonders? (Eberle)
3. Management von akuten vorderen Kreuzbandrupturen (Haner)
PAUSE (Industrieausstellung)
4. Top 5 Verletzungen an FuB & Sprunggelenk - und wie man diese behandelt (Hank)

Impulsvortrag: Die 3 K's (Konserven, Kerzen, Klopapier)
in der i - ein Update (Harbaum)

RCUS

Sportklinik
Pforzheim

Sonntag
15.03.2026

ABREISE

Anderunaen vorbehalten
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