
Bitte informieren Sie uns zeitnah über Ihre Schmerzen unter Zuhilfenahme der aufgeführten 
Skala. In Abhängigkeit der Schmerzstärke und Häufigkeit des Auftretens werden wir die 
Schmerzmedikation entsprechend anpassen. Die Abgabe der Medikamente erfolgt stets  
kontrolliert und individuell auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt.

Die Applikation von Lokalanästhetika über Schmerzkatheter kann möglicherweise zu einer 
gewissen motorischen Beeinträchtigung und Taubheit der betroffenen Körperregionen  
führen. Dies sollte Sie nicht beunruhigen, denn je nach Wirkung der verwendeten Lokalanäs
thetika bilden sich diese Symptome innerhalb weniger Stunden wieder zurück.

Bitte zögern Sie nicht, bei Fragen rund um das Thema Schmerzmanagement unsere Ärzte, 
das Pflegepersonal, oder insbesondere unsere speziell ausgebildeten Pain Nurses anzuspre
chen. Patienteninformation

SCHMERZ LASS NACH!
Unser Schmerzmanagement  
für Ihr Wohlergehen

Schmerzmanagement

WEITERE INFORMATIONEN 

Diese Broschüre als PDF sowie weitere Informationen finden Sie online unter:
www.sportklinik.de/schmerzmanagement
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LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT,

Sie haben sich dafür entschieden, einen notwendigen operativen Eingriff in unserem Haus 
durchführen zu lassen. Für diesen Vertrauensvorschuss bedanken wir uns und versichern  
Ihnen, dass wir nicht nur bei dem eigentlichen Eingriff größte Sorgfalt walten lassen, sondern 
auch bei der nachfolgenden Schmerztherapie. 

Je geringer Ihre Schmerzen nach einer Operation sind, desto schneller genesen Sie. Aus  
Sorge vor möglichen Nebenwirkungen durch Schmerzmittel werden die Schmerzen häufig 
nicht an das medizinische Fachpersonal weitergegeben. Wir möchten Sie ermuntern, genau 
das zu tun. Wir betreiben ein Schmerz management, das auf Ihre individuellen Bedürfnisse 
abgestimmt ist. 

Die vorliegende Broschüre soll Ihnen die Angst vor möglicherweise auftretenden post
operativen Schmerzen nehmen. Zudem finden Sie stets ein offenes Ohr bei unseren Mitar
beiterinnen und Mitarbeitern. Sprechen Sie uns an!

Mit freundlichen Grüßen

Ihre Dr. med. Carla Weber, die Pain Nurses und das gesamte medizinische Personal

Vorwort Schmerzmanagement

 0 1  2  3  4  5  6  7 8 9 10

Jedes operative Verfahren und jeder Krankenhausaufenthalt kann mit Schmerzen ver
bunden sein. Ein effizientes Schmerzmanagement setzt zeitnah und umfassend ein, um 
Ihnen eben diese Schmerzen zu lindern. Wir verfügen über ein schmerztherapeutisch 
versiertes Team, einschließlich unseres speziell ausgebildetem Pflegepersonals (Pain 
Nurses), die gerne bei Bedarf für Sie da sind.

Das Ziel unserer Schmerztherapie ist es, Ihnen Schlaf, Erholung und Beweglichkeit zu 
ermöglichen und so Ihre Genesung zu fördern. 

Uns ist bewusst, dass jeder Mensch Schmerzen individuell wahrnimmt und fühlt, darum 
verwenden wir eine Schmerzskala.

UNSER SCHMERZMANAGEMENT FÜR IHR WOHLERGEHEN

 kein Leichter   Mittlerer  Starker  Sehr starker  Stärkster 
Schmerz Schmerz Schmerz Schmerz Schmerz vorstellbarer
      Schmerz
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