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Sehr geehrte Patientinnen
und Patienten,

mit dieser Informationsbroschire méchten wir hnen die ARCUS Kiliniken und ihre
Einrichtungen vorstellen, wichtige Bereiche unserer operativen Tatigkeit erklaren und
Ihnen einige Informationen fUr Ihren stationdren Aufenthalt in unseren Hausern an die
Hand geben.

Wir blicken auf 28 Jahre Tatigkeit im ambulanten und stationdren Bereich zurlick. Seit
1989 wurden bei uns mehr als 140.000 Patienten operiert und ca. 380.000
Patienten ambulant behandelt. Mit Gber 11.000 Operationen und ca. 63.000 ambulan-
ten Patienten im Jahr 2018 haben wir uns zu einem der gréBten orthopadisch-
sporttraumatologisch-unfallchirurgischen Zentren in Deutschland und Europa
entwickelt.

Dieser Erfolg ist das Ergebnis einer Strategie, namlich der Spezialisierung unserer
Arzte auf wenige Gelenke. Gleichzeitig haben wir von Beginn an konsequent die neu-
esten Operations- und Behandlungsverfahren angewandt und stets die optimalen
technischen Mdoglichkeiten vorgehalten. Wir haben den wesentlichen Teil des
Gewinnes immer wieder reinvestiert. So war es uns moglich, im September 2006
das neue Klinikgebaude zu ertffnen, das sich durch hochste technische Standards
ebenso wie ein sehr ansprechendes, patienten- und mitarbeiterfreundliches
Ambiente auszeichnet.

Privatpatienten, Selbstzahler und Patienten aller Versicherungen finden in unseren
Hausern Beratung, Behandlung und Operationstechnik auf héchstem Niveau.
Auf den folgenden Seiten haben wir flr Sie eine detaillierte Beschreibung unseres
Leistungsspektrums zusammengestellt. Insbesondere die in unserem Haus durchge-
fuhrten Operationen werden ausfuhrlich und anschaulich dargestellt. Sollten Sie
dartber hinausgehende Fragen zu unseren Angeboten, speziellen OP-Verfahren oder
unseren Kliniken im Allgemeinen haben, sprechen Sie uns bitte an. Wir sind gerne flr
Sie da.

lhr Team der ARCUS Kliniken Pforzheim

Prof. univ. cath. Dipl.-Kfm.
Cuenca EC Bernhard Rieser Joachim Gulde

Weitere Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage unter
www.sportklinik.de
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Klinikportrait ARCUS Kiliniken

Die ARCUS Kiiniken bestehen aus der ARCUS Sportklinik, einer seit 1995 bestehenden
Privatklinik und der ARCUS Klinik, einem &ffentlichen Plankrankenhaus fUr Patienten
aller Versicherungen. Die ARCUS Klinik wurde 2006 eréffnet und ist mit 50 Betten der
Fachrichtung Orthopéadie und Unfallchirurgie in den Bettenbedarfsplan des Landes
Baden-Wurttemberg aufgenommen.

Im September 2006 wurde der neue Klinikkomplex in Betrieb genommen. Hier sind 6
OP-Sale mit neuester Technologie, 115 Betten sowie 33 Wach- und Intensivbetten
vorhanden. Zusammen mit den Kapazitaten der urspringlichen Klinik verflgen die
ARCUS Kliniken Uber 9 OP-Séle, 135 Stationsbetten und 41 Wachstationsbetten.

Der privat Versicherte, der als ,Wahlleistungspatient” die operative Versorgung in der
Privatklinik wahlen kann, ist dort in einem exklusiven Ambiente mit gehobenem Hotel-
komfort untergebracht und erhalt somit eine hervorragende Gesamtleistung. Auch der
gesetzlich Krankenversicherte findet bei uns eine Uberdurchschnittlich hohe Versor-
gungsqualitat in einem engagierten und patientenorientierten Umfeld.

Fachbereiche

In unseren Kliniken wird das Spektrum der Orthopadie und Unfallchirurgie abgedeckt.
Insgesamt 14 leitende Arzte, die durch weitere 9 Fachérzte (davon 4 Oberérzte) und
weitere Assistenzarzte in Facharztausbildung unterstitzt werden, gewahrleisten durch
ihre Spezialisierung das Erreichen der hohen Qualitatsstandards. Diese werden unter-
stUtzt durch eine Anasthesie-/Narkoseabteilung mit 12 Fach- und Assistenzarzten in
Facharztweiterbildung.

Die Schwerpunkte im Rahmen unserer Spezialisierung im Bereich Orthopéadie und
Unfallchirurgie haben wir in den folgenden Fachbereichen zusammengefasst:

e Sporttraumatologie

e Endoprothetik von Knie, Hifte, Schulter, Oberem Sprunggelenk
e Kniechirurgie

e Huftchirurgie

e FuB- und Sprunggelenkchirurgie

e Schulter- und Ellenbogenchirurgie

e Unfallchirurgie

e Kardiologie

Die Arbeit der Fachbereiche wird durch ein diagnostisches und ein anasthesiologisches
Kompetenzzentrum erganzt.

Kompetenzzentrum Orthopéadie / Unfallchirurgie /
Radiologie / Nuklearmedizin mit Kernspintomographie

Eine exakte Diagnose der Schaden durch Unfalle, Sportunfélle, Verschlei3 und andere
Erkrankungen der Extremitaten (Knie, Hufte, FuB, Oberschenkel, Unterschenkel, Schul-
ter, Ellenbogen, Handgelenk, Ober- und Unterarm) ist haufig schwierig und erfordert
ein hohes MaB3 an Kompetenz sowie modernste Apparaturen. Es kénnen Gelenke,
Knochen, Bander, Sehnen und Muskeln betroffen sein, zu deren Diagnostik unter-
schiedliche, oft auch mehrere Methoden (arztliche Untersuchungen, Ultraschall,
Réntgen, Kernspin, Computertomographie, nuklearmedizinische Gerate) eingesetzt
werden. In unserem Kompetenzzentrum stehen alle Diagnosemadglichkeiten auf neu-
estem technischem Standard zur Verflgung.



Kompetenzzentrum Anasthesie und Kardiologie

Um operiert werden zu kdnnen, ist eine Teil- oder Vollnarkose notwendig. Deshalb wird
vor einer Operation der allgemeine Gesundheitszustand und insbesondere die Herz-/
Kreislauf-Situation des Patienten in unserem Kompetenzzentrum Anadsthesie und
Kardiologie genauestens geprtft. So stellen wir fest, ob und mit welchen Risiken ein
Patient operiert werden kann.

Die Entscheidung, ob ein Patient narkosefahig ist, wird letztendlich vom zustandigen
Narkosearzt (Andsthesist) anhand der Untersuchungsergebnisse unter Einbeziehung
der Vorbefunde getroffen.

Medizinisches Versorgungszentrum / Privatpraxen

Im Gebaudekomplex der ARCUS Kiiniken sind neben den orthopéadischen Kliniken ein
Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ) fur Patienten aller Versicherungen sowie
verschiedene private Facharztpraxen fur die ambulante Behandlung integriert. Diese
Einrichtungen bieten uns ein groBes Spektrum an ergdnzenden diagnostischen und
kurativen Mdglichkeiten unter einem Dach.

Im Medizinischen Versorgungszentrum wird die Untersuchung und apparative Dia-
gnostik der Patienten durchgefuhrt und die Entscheidung getroffen, ob eine Operation
erforderlich ist, oder ob ein Patient mit Medikamenten, Physiotherapie, Ruhigstellung
etc. vom zuweisenden Orthop&aden/Chirurgen/Hausarzt weiter behandelt werden kann.
Von den 63.000 Patienten, die im Jahr 2018 im MVZ behandelt wurden, wurden mehr
als 11.000 nach klarer Indikationsstellung operiert.
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Die folgenden Privatpraxen stehen in den ARCUS Kliniken zur Verflgung:

e Privatpraxis fUr Orthop&adie und Unfallchirurgie GbR

- Prof univ. cath. Cuenca EC Bernhard Rieser

- Dr. med. Andree Ellermann

- Dr. med. Wolfgang Miehlke

- Prof. Dr. med. Rudiger Schmidt-Wiethoff

- Prof. Dr. med. Stefan Weiss

- Dr. Christian Hank

- Dr. med. Christian Eberle

- Dr. med. Christian Sobau

- Dr. med. Thomas Fritz

- PD Dr. med. Peter Balcarek

- Dr. med. Matthias Hauschild

- PD Dr. med. Stefan Kinkel

- Prof. Dr. med. Thorsten Guhring

- PD Dr. med. Benjamin Ulmar
e Privatpraxis fur Radiologie und Nuklearmedizin Dr. med. Berthold Winter
e Facharztpraxis fUr Anésthesie und Schmerztherapie Dr. med. Carla Weber

Fokus Spitzen- und Leistungssportler

Die Behandlung von Spitzen- und Leistungssportlern nimmt in den ARCUS Kiiniken
seit Jahren im konservativen und operativen Bereich eine besondere Stellung ein. Als
medizinischer Partner der Deutschen Sporthilfe stellen wir den von der Deutschen
Sporthilfe geférderten Spitzenathleten eine 24-Stunden-Akutbetreuung zur Verfligung.
Diese umfasst die beste Diagnostik, eine eventuell notwendige operative Versorgung
und eine umfassende Rehabilitation, die dem Athleten erlaubt, zum frihestmdglichen
Zeitpunkt wieder aktiv zu sein.

Kooperation

Kooperationspartner runden das medizinische Leistungsangebot in den Bereichen
Therapie, Rehabilitation, Pravention sowie Orthopadietechnik ab. Die enge interdiszi-
plindre Zusammenarbeit von Arzten verschiedener Fachrichtungen, Physiotherapeuten
und Orthopéadietechnikern bildet die Grundlage flr eine optimale, zielgerichtete Pati-
entenversorgung im stationaren und ambulanten Bereich.

Wissenschaft

Die leitenden Arzte der ARCUS Kliniken sind Mitglieder aller wichtigen nationalen und
internationalen Fachgesellschaften und flr diese regelmaBig als Referenten tatig. Die
ARCUS Sportklinik veranstaltet gemeinsam mit dem ,Verein fir Wissenschaft und
Weiterbildung in der Orthopadie e.V." regelmaBig Fortbildungsveranstaltungen fur
Arzte, aber auch fir Physiotherapeuten, die von der Arztekammer Nordbaden als
Weiterbildung anerkannt sind.

Die Deutsche Sporthochschule Koéin ist Kooperationspartner fur diverse wissenschaft-
liche Aktivitaten.



OP-Spektrum / Zahlen & Fakten

Die ARCUS Kiliniken zahlen europaweit zu den modernsten operativen Einrichtungen
der Fachgebiete Orthopadie, Sporttraumatologie und Unfallchirurgie. Das Leistungs-
spektrum umfasst den gesamten Bereich der Orthopadie und Unfallchirurgie. Nach
erfolgter Operation werden die Behandlungsergebnisse im Rahmen von Nachkontrol-
len erfasst und wissenschaftlich ausgewertet, um einzelne OP-Verfahren ggf. noch
weiter optimieren zu kénnen. So konnten Uber die letzten Jahre u.a. die Rehabilitati-
onszeiten unserer Patienten nachweisbar verklrzt werden.

In den ARCUS Kiliniken werden jahrlich insgesamt tber 11.000 operative Eingriffe
vorgenommen. Die Schwerpunkte liegen dabei wie folgt:
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Grundwerte der
ARCUS Kliniken Pforzheim

Wir haben unsere grundlegenden Werte in einem Leitbild zusammengefasst, an dem
sich das Handeln aller unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ausrichtet. Es definiert
die fachliche, menschliche und unternehmerische Dimension des Anspruchs, den wir
tagtaglich an unsere Arbeit stellen.

Unser medizinischer Anspruch

In den ARCUS Kliniken Pforzheim flihren langjahrige Erfahrung und Spezialisierung
innerhalb der verschiedenen Fachgebiete sowie Einsatz und Entwicklung medizinischer
Spitzentechnologie zu bestmdglichen Ergebnissen. Wissenschaftlicher Erfahrungsaus-
tausch ist Bestandteil unserer Arbeit und gehért zu unserem Alltag. Unsere internatio-
nale Anerkennung verstehen wir als kontinuierliche Verpflichtung.

Patientenorientierung

Patientenorientierung bildet die Basis unseres Handelns. Wir stellen hdchste Anspriiche
an die Qualitat der Patientenversorgung und bieten die llickenlose Betreuung von der
Pravention und Therapie bis zur Rehabilitation. Kompetente Pflege und Dienstleistung
vervollstandigen die Genesungserfolge.

Die Architektur der ARCUS Kliniken schafft eine Umgebung, in der Effizienz im Einklang
mit den individuellen BedUrfnissen der Patienten steht.

Gleiches gilt fur die hervorragende Ernahrungsversorgung durch unser hauseigenes
Restaurant.

Mitarbeiterorientierung

Das Engagement unserer qualifizierten Mitarbeiter garantiert den Erfolg unseres Un-
ternehmens. Wir erwarten Uberdurchschnittliche Leistungen und férdern die berufliche
Entwicklung durch Fort- und Weiterbildung. Professioneller und sozial kompetenter
Umgang der Mitarbeiter untereinander ist die wichtigste Voraussetzung fur ein gut
funktionierendes Team.

FUhrungskrafte haben Vorbildfunktion und férdern das Engagement der Mitarbeiter
durch einen kooperativen Fuhrungsstil.

KLIMNIKEMN

2014

Okonomie

Die ARCUS Kliniken Pforzheim sind ein seit vielen Jahren erfolgreich geflhrtes privat-
wirtschaftliches Unternehmen auf dem Gesundheitssektor.

Optimale Behandlungskonzepte und Ergebnisse sowie wirtschaftlicher Unternehmens-
erfolg sind untrennbar miteinander verbunden und verstarken sich gegenseitig.



Qualitatsmanagement
in den ARCUS Kiliniken

Die Klinikleitungen haben sich verpflichtet, Qualitdtsmanagement in alle Handlungs-
strukturen zu integrieren. Dabei stehen die Patienten, deren Sicherheit sowie kompe-
tente Behandlung und Betreuung im Vordergrund. Qualitat bedeutet fur uns, dass sich
alle Berufsgruppen in allen Bereichen zur aktiven Mitwirkung bei der Qualitatsentwick-
lung und Qualitatssicherung verpflichtet haben. Sie sind damit maBgebliche Mitgestal-
ter des Erfolgs unserer Klinik. Deshalb betrachten wir auch eine mitarbeiterorientierte
Flhrung, ein groBes Angebot an Fortbildungen und professionelle Zusammenarbeit als
unsere zentralen Managementaufgaben.
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Zertifizierung geman DIN ISO 9001

Alle Strukturen, Prozesse und Ergebnisse der Klinik werden im taglichen Ablauf, inner-
halb spezialisierter Gremien sowie gezielt mehrfach pro Jahr anhand von internen und
externen Analysen (Audits) auf inre Wertigkeit Uberpriift. Schon im Jahr 2005 wurde in
den ARCUS Kiliniken ein umfassendes Qualitdtsmanagement nach KTQ (Kooperation
flr Transparenz und Qualitat im Gesundheitswesen) implementiert, in das schrittweise
alle Mitarbeiter einbezogen wurden. Die Erstzertifizierung erfolgte im November 2006,
2009 die Rezertifizierung. Seit 2010 haben wir unsere Qualitatsrichtlinien nach der DIN
ISO-Norm ausgerichtet und erhielten im Herbst 2015 die Zertifizierung und 2018 die
Rezertifizierung geméas DIN ISO 9001. Jahrlich erfolgt ein Uberwachungsaudit durch
den TUV und in derzeit dreijahrigen Abstanden die jeweilige Rezertifizierung.

INFWIOVNVINSLYLITVNO / F1HIMANNED

Die ARCUS Kliniken als zertifiziertes EndoProthetik-
Zentrum der Maximalversorgung (EPZmax)

Mit Uber 3.000 endoprothetischen Eingriffen allein am HUft- und Kniegelenk pro Jahr
sind wir eines der gréBten Uberregionalen Referenzzentren flr Endoprothetik. Die
Zertifizierungsanforderungen fUr ein ,,Endoprothetik-Zentrum der Maximalversorgung®
setzen ein HochstmaB an Qualitéatsstandards und Sicherheitsstandards voraus. Die
Operationen im EPZmax werden von unseren zertifizierten (Senior-) Hauptoperateuren
durchgefihrt, welche Uber eine Uberdurchschnittliche Expertise verfugen. Dadurch
wird eine Behandlung nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen im Rahmen
einer standardisierten Versorgungsstruktur gewéhrleistet. Die Uberpriifung basiert auf
den Zertifizierungsanforderungen der EndoCert-Initiative der Deutschen Gesellschaft
flr Orthopédie und Orthopédische Chirurgie (DGOOC).

(© endoCert
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Saubere Hdnde
Krankenhduser

Risikomanagement

Die festgelegten Vorgehensweisen unseres Risikomanagements dienen in erster Linie
einer hdchstmaoglichen Patientensicherheit. Es handelt sich um eine systematische
Vorgehensweise, um alle potenziellen Risiken zu identifizieren, zu bewerten sowie
hierauf aufbauend entsprechende MaBnahmen zur Risikohandhabung und Risikover-
meidung auszuwahlen. Diese MaBnahmen ziehen sich durch alle Instanzen und werden
in allen Bereichen konsequent und verantwortungsbewusst umgesetzt.

Hygienemanagement

Die ARCUS Kiiniken unterziehen sich seit jeher einem strikten Hygienemanagement.
Intern sorgen zwei spezialisierte Arzte sowie zwei hygienebeauftragte Krankenschwes-
tern flr die Einhaltung und Uberwachung unserer Hygienerichtlinien, die sich an den
Vorgaben des Robert Koch-Instituts orientieren. Zusatzlich erfolgt monatlich eine Be-
gehung und Beratung durch einen kooperierenden Facharzt fir Krankenhaushygiene,
der auch die regelmaBigen Pflichtschulungen aller am Patienten beschéaftigten Mitar-
beiter durchfiihrt. Das Ergebnis dieser MaBnahmen ist eine weit unterdurchschnittliche
Infektionsrate und damit eine erhdhte Behandlungsqualitat. Resistente Krankenhaus-
keime wie z.B. MRSA oder MRSE hatten bisher in den ARCUS Kliniken keine Chance.




Patientenbewertung und Beschwerdemanagement

Patientenzufriedenheit ist unser kontinuierliches Ziel. Deshalb ist uns auch die Meinung
und Ruckmeldung unserer Patienten sehr wichtig. Sie haben bei uns die Méglichkeit,
Uber Kritikkarten alle Bereiche lhres Aufenthaltes zu bewerten oder per Post oder Email
zu lhren Erfahrungen und Eindriicken Stellung zu nehmen. Alle Rickmeldungen werden
zeitnah bearbeitet. Die Ergebnisse der Kritikkarten werden gemessen und flieBen in
unsere kontinuierlichen VerbesserungsmaBnahmen ein.
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Sowohl in internen Umfragen, aber auch in renommierten Studien, beispielsweise durch
die Zeitschrift FOCUS zeichnen wir uns durch eine sehr hohe Patientenzufriedenheit
aus. Dort erreichten wir mit der Wertung ,,97“ den héchsten Wert und werden als ,TOP
Krankenhaus national“ und ,TOP Krankenhaus regional” gelistet.

)
c
Eine Umfrage der Techniker Krankenkasse zeichnete uns in der Kategorie ,allgemeine 3,2
Patientenzufriedenheit” mit 96,5 % als beste Klinik im Land aus. 3:'>:
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Verantwortlich fur die Steuerung des Qualitditsmanagements sind: 7
_'

Leiter des Endoprothesen- Qualitatsmanagerin:

zentrums der Maximalversor- Sigrun Goos, Yvonne Meiser

gung (EPZmax): Personal-und Pflegemanagement

Prof. Dr. med. Stefan Weiss goos@sportklinik.de

Leitender Arzt

weiss@sportklinik.de Qualitatsbeauftragte:

Yvonne Meiser

Qualitatsbeauftragter: Personal- und Pflegemanagement

Dr. med. Wolfgang Miehlke meiser@sportklinik.de

Leitender Arzt

miehlke@sportklinik.de

Qualitatsbeauftragter:
Albrecht Buhler
Materialwirtschaft
buehler@sportklinik.de

13

H/R(US Kliniken Pforzheim « Tel 07231 - 60556 - 0 « www.sportklinik.de « info@sportklinik.de



Arztliche Leitung

Prof. univ. cath. Cuenca EC
Bernhard Rieser
Geschéftsfuhrender
Gesellschafter,

Leitender Arzt

Facharzt fur Orthopadie

Dr. med. Wolfgang Miehlke
Leitender Arzt

Facharzt fur Orthopéadie und
Unfallchirurgie, Sportmedizin,
Chirotherapie

operativer Schwerpunkt
Huftgelenk: Arthroskopie, Endo-
prothetik, Revisionsendoprothetik,
Kniegelenk: Arthroskopie, Endo-
prothetik, Revisionsendoprothetik

Dr. Christian Hank
Leitender Arzt

Facharzt fur Orthopadie und
Unfallchirurgie

Zertifizierter FuBchirurg

operativer Schwerpunkt
Knie- & Huftgelenk:
Endoprothetik,

FuB & Sprunggelenk
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Dr. med. Andree Ellermann
Gesellschafter, Arztlicher

Direktor der ARCUS Sportklinik,

Leitender Arzt

Facharzt fur Orthopéadie und
Unfallchirurgie, Sportmedizin,
Chirotherapie

operativer Schwerpunkt

Kniegelenksarthroskopie, Band-

chirurgie, Beinachsenkorrektur,
Knieendoprothetik

Prof. Dr. med. Rudiger
Schmidt-Wiethoff
Leitender Arzt

Facharzt fur Orthopadie und
Unfallchirurgie, Spezielle Ortho-
padische Chirurgie, Sport-
medizin

operativer Schwerpunkt
Kniegelenk: Arthroskopie,
Bandchirurgie, Beinachsen-
korrektur

Dr. med. Christian Eberle
Leitender Arzt

Facharzt fur Orthopéadie und
Unfallchirurgie

operativer Schwerpunkt
Arthroskopische und offene
Kniechirurgie, Band- und
Knorpelchirurgie,
Knieendoprothetik

Dr. med. Matthias Hauschild
Arztlicher Direktor der ARCUS
Klinik, Leitender Arzt

Facharzt fur Orthopéadie und
Unfallchirurgie

operativer Schwerpunkt
Primar- und Revisionsendo-
prothetik an Knie und Hufte,
gluteale Rekonstruktionen

Prof. Dr. med. Stefan Weiss
Leitender Arzt

Leiter des Endoprothesen-
zentrums (EPZmax)

Facharzt fur Orthopadie und
Unfallchirurgie, Spezielle Ortho-
padische Chirurgie, Sport-
medizin und manuelle Therapie

operativer Schwerpunkt
Knie- & Huftgelenk: Endoprothetik

Dr. med. Christian Sobau

Leitender Arzt, Arztliche Leitung MVZ

Facharzt fur Orthopéadie und
Unfallchirurgie, Sportmedizin,
Chirotherapie

operativer Schwerpunkt

Knie- und Huftarthroskopie,
Band- und Knorpelchirurgie Knie,
HUftimpingement,

Labrum- und Knorpelchirurgie
Hufte, Knieendoprothetik



Dr. med. Thomas Fritz
Leitender Arzt

Facharzt fur Orthopadie,
Chirotherapie

operativer Schwerpunkt
Arthroskopische und offene
Kniegelenkschirurgie,
Knieendoprothetik, HUft-
endoprothetik

Prof. Dr. med. Thorsten Giihring
Leitender Arzt

Facharzt fur Orthopéadie und
Unfallchirurgie, Spezielle
Unfallchirurgie, Sportmedizin

operativer Schwerpunkt
Arthroskopische Schulterchirurgie,
Arthroskopische Ellenbogenchirurgie,
Endoprothetik, Frakturversorgungen
an Schulter und Ellenbogen

Dr. med. Tobias Kunzmann
Chefarzt

Facharzt flr Innere Medizin und
Kardiologie, Notfallmedizin

PD Dr. med. Peter Balcarek
Leitender Arzt

Facharzt fur Orthopadie und
Unfallchirurgie, Spezielle
Unfallchirurgie

operativer Schwerpunkt
Instabilitdéten der Kniescheibe,
Arthroskopische & offenrekonstruktive
Chirurgie des Knie- & Sprunggelenks,
Gelenkfrakturen, Umstellungs- &
Korrekturosteotomien

PD Dr. med. Benjamin Ulmar
Leitender Arzt

Facharzt fir Orthopadie und
Unfallchirurgie, Spezielle Ortho-
padische Chirurgie, Spezielle
Unfallchirurgie, Sportmedizin

operativer Schwerpunkt
Kniegelenksendoprothetik,
HuUftgelenksendoprothetik

TOP TOP

MEDIZINER MEDIZINER

DEUTSCHLANDS DEUTSCHLANDS
RENOMMIERTE RENOMMIERTE
ARZTELISTE ARZTELISTE

FoCUs-
03

mehrfach ausgezeichnet als TOP-Mediziner
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PD Dr. med Stefan Kinkel
Leitender Arzt

Facharzt fir Orthopadie und
Unfallchirurgie

operativer Schwerpunkt
Primar- und Revisionsendopro-
thetik an Knie und Hufte

Wolfgang Schopf
Leitender Arzt

Facharzt fur Orthopadie
und Unfallchirurgie

operativer Schwerpunkt
Endoprothetik Huftgelenk,
Arthroskopie Kniegelenk,

Endoprothetik Kniegelenk

TOP

MEDIZINER

DEUTSCHLANDS
RENOMMIERTE
ARZTELISTE

FOCUS-GESUNDHEIT
0312019
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Oberarzte

Heike Salzbrenner
Oberarzt Oberérztin
Leitender Arzt Ellenbogenchirurgie

PD Dr. med. Klaus Burkhart

Fachérztin Orthopéadie und
Facharzt fir Orthopadie und Unfallchirurgie, Medizinhygiene
Unfallchirurgie, Spezielle

Unfallchirurgie operativer Schwerpunkt

Arthroskopische Kniechirurgie,

operativer Schwerpunkt Band- und Knorpelchirurgie

Arthroskopische Schulter- und
Ellenbogenchirurgie, Endoprothetik
Ellenbogen, Frakturversorgungen
und offene Eingriffe an Schulter

& Ellenbogen

Radiologie/Nuklearmedizin

Dr. med. Berthold Winter
Leitender Arzt

Facharzt fur Radiologie und
Nuklearmedizin

Arztliche Leitung MVZ
— I

Dr. med. Nico Becker
Arztliche Leitung MVZ

Dr. med. Christian Sobau

Leitender Arzt,
Arztliche Leitung MVZ

Facharzt fur Orthopéadie und
Unfallchirurgie, Sportmedizin,
Chirotherapie

Facharzt fir Orthopéadie und
Traumatologie
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Prof. Dr. med.
Marcus R. Streit M.Sc.
Oberarzt

Facharzt fur Orthopadie und
Unfallchirurgie

Stand: November 2019



Anasthesie

SEINEIAEDNLY

Dr. med. Carla Weber Dr. med. Erdmann Sickmiiller Dr. med. Helmut Landes Dieter Gurjanov

Leitende Arztin Leitender Arzt Leitender Arzt Leitender Arzt

Facharztin fir Anasthesiologie, Facharzt fur Anasthesiologie, Facharzt fur Anasthesiologie, Facharzt fur Anasthesiologie,
spezielle Schmerztherapie, Notfallmedizin Notfallmedizin spezielle anasthesiologische
Psychosomatische Grund- Intensivmedizin, Notfallmedizin
versorgung

J174YZN31SISSVY ANN -HOV4 / 317dyd3d0

Dr. med. Andrea Reischmann Dr. med. Frank Eichler Dr. med. Johannes

Leitende Arztin Leitender Arzt Wawer Matos

Fachérztin fur Anasthesiologie, Facharzt fur Anasthesiologie, Leftender Arzt

spezielle anasthesiologische Notfallmedizin, Intensivmedizin, Facharzt fur Anasthesiologie,
Intensivmedizin, Notfallmedizin, Arztliches Qualitatsmanagement Intensivmedizin, Notfallmedizin,
TEE-Zertifikat, Akupunktur Palliativmedizin Medizinhygiene

Oberarzte Anasthesie

Dr. med. Jutta Farr Dr. med. Lydia Lintner
Oberérztin Oberérztin

Facharztin fir Andsthesiologie, Facharztin fir Anasthesiologie,
Notfallmedizin DEGUM-Stufe | der Sektion

Andasthesiologie
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Wissenswertes &
Organisatorisches zu Ihrer OP

Falls Sie beabsichtigen, sich in unseren Kliniken einem operativen Eingriff zu unterzie-
hen, mdchten wir Innen an dieser Stelle dazu einige praktische Hinweise geben.

Terminvergabe und Kosteninformation:

Patienten, die eine OP bendtigen, erhalten in unserem Organisations- und Planungs-
buro einen Termin. Die Patienten werden entsprechend ihrer Versicherung Uber even-
tuelle Kosten informiert.

Einbestellung und Verweildauer:

Bitte beachten Sie, dass der Zeitpunkt der Einbestellung und der tatséchliche Beginn
einer Operation zeitlich auseinander liegen kénnen, u.a. wegen der fur die OP-Vorbe-
reitung bendtigten Zeit.

Am Tage der Operation:

e 6 Stunden vor der Operation nichts mehr essen

e 2 Stunden vorher nichts mehr trinken (Ausnahme: etwas Wasser etwa in Verbindung
mit einem Medikament, siehe Kapitel ,Andsthesie” S. 24)

e keinen Kaugummi kauen, keine Bonbons lutschen

e nicht rauchen

e kein Make-up verwenden, keine lackierten Fingernagel und das Gesicht nicht
eincremen
Weitere Informationen zur Andsthesie finden Sie im Kapitel ,Anésthesie” ab S. 24.

Durchschnittliche Verweildauer im Aufwachraum
(AWR) nach OP-Ende:

Bevor Sie auf Station verlegt oder nach ambulanten Operationen entlassen werden,
verbringen Sie einige Zeit im Aufwachraum. Die Dauer Ihres Aufenthalts im Aufwach-
raum wird von vielen verschiedenen Faktoren bestimmt und kann deshalb im Vorhinein
nicht exakt genannt werden. Es handelt sich bei den folgenden Angaben lediglich um
Schatzwerte:

e 2 Stunden bei kleineren Eingriffen
e mindestens 4 Stunden bei gréBeren Eingriffen, bei groBen Operationen
u.U. auch Uber Nacht

Sollte sich bei Ihnen eine langere Aufenthaltszeit ergeben, bitten wir bereits im Voraus
um lhr Verstandnis.

Entlassung aus dem Aufwachraum:

Das wichtigste Kriterium fur die Entlassung ist der Zustand des Patienten. Die Entlass-
fahigkeit des Patienten unterliegt ausschlieBlich der Entscheidung des zustandigen



Anésthesisten und Operateurs. Wichtig ist weiterhin die Vollstandigkeit der fir die
Weiterbehandlung erforderlichen medizinischen Unterlagen.

Begleitperson:

e Mdchte bei ambulanten Operationen Ihre Begleitperson zwischenzeitlich das Haus
verlassen, kann diese ihre Telefonnummer beim AWR-Personal hinterlegen. Sie wird
dann rechtzeitig Uber den Entlasszeitpunkt informiert.

e Aus hygienischen Grinden ist das Betreten des AWR nicht gestattet (besondere
Ausnahmefalle: z.B. operative Eingriffe bei Kindern).

e FUr den Weg bis zum PKW steht Ihnen ein Rollstuhl zur Verfligung. Wir bitten Sie,
diesen wieder vor dem AWR abzustellen.

SEINEIAEDNLY

Thromboseprophylaxe / Apotheke:

Beachten Sie bitte, dass die Apotheke nur bis 18:30 Uhr gedffnet hat. Das Rezept flr
die Thromboseprophylaxe nach der OP sollten Sie rechtzeitig einldsen.

Bei ambulanten Operationen:

Die erste Antithrombosespritze erhalten Sie vor Ihrer Entlassung im AWR aus unserem
Bestand. Wir bitten Sie daher, eine Antithrombosespritze aus Ihrer Packung zu entneh-
men und diese beim OP-Empfang abzugeben.

Nochmals sei in diesem Zusammenhang auf die Wichtigkeit einer konsequent durch-
gefuhrten Thromboseprophylaxe hingewiesen. Auch junge Patienten sind potentiell
thrombosegefahrdet.

SAHOSIHOLVSINYOHO 8 STLHIMSNISSIM I

,,Mehr Leit fir'Medizin.”

Michael Miiller-Autz - STARG medicalfAnwender

STARC medical

Mehr Zeit fir Medizin.

Digitales Rontgen & mehr.
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Diagnostik

Die ARCUS Kiliniken kénnen auf eine apparative Ausstattung der neuen Generation
zugreifen, die fur eine optimale Diagnostik und Therapieplanung erforderlich ist. Die
folgenden Diagnoseverfahren werden in unserem diagnostischen Kompetenzzentrum
eingesetzt:

MRT (Magnetresonanztomographie/
Kernspintomographie)

Das Prinzip der Kernspintomographie basiert auf der Bildgebung mit starken, wech-
selnden Magnetfeldern. Es handelt sich damit um ein technisch hoch anspruchsvolles
Verfahren, das ohne Rontgenstrahlen auskommt und damit auch zu keiner herkdémm-
lichen Strahlenbelastung fuhrt. Um das Magnetfeld zu erzeugen, bendtigt man im
Geréat sehr tiefe Temperaturen, die mit flissigem Helium aufrechterhalten werden. Der
dann nahezu widerstandsfrei durchgeleitete Strom (Supraleitung) erzeugt das Magnet-
feld. Andert sich das Magnetfeld, entstehen Radiofrequenzwellen, die in den Spulen
gemessen werden und von Computern mit sehr hoher Rechenleistung und moderns-
ter Anwendungs- und Auswertungssoftware in Bilder umgewandelt werden.

Im Gegensatz zum Ultraschall werden bei der MRT dreidimensionale Schnittbilder mit
hohem Weichteilkontrast erzeugt, ohne dass innerhalb des Untersuchungsgebietes
gelegene kndcherne Strukturen die Bildqualitat storen. Somit stellt dieses Untersu-
chungsverfahren die ideale Bildgebung fir das gesamte muskuloskelettale System dar.
Ein weiteres hochmodernes Anwendungsgebiet der MRT sind Untersuchungen des
Herzmuskels (Kardio-MRT), weil sie die ideale Modalitat zur Beurteilung von Entzin-
dungen, InfarktgréBen oder Anlagevarianten darstellt. Gerade die Bedeutung fur die
Sportmedizin ist hierbei herauszustellen. Die dezidierte Diagnostik von z. B. Herzmus-
kelentziindungen ist mit keiner anderen Methode vergleichbar.

In den ARCUS Kliniken stehen zwei moderne Siemens Magnetom Avanto zur Verfligung,
die mit der innovativen Tim Technologie ausgerustet sind und eine ausgezeichnete
Bildqualitat bei reduzierter Aufnahmezeit liefern. Zudem sind die Gerate mit einem neu-
artigen Verbund technischer MaBnahmen zur Gerduschunterdriickung ausgestattet, so
dass bei jeder Untersuchung ein héchstmdglicher Patientenkomfort gewahrleistet ist.

CT (Computertomographie)

Bei der Computertomographie handelt es sich um ein modernes Verfahren der Ront-
genbildgebung. Anders als beim Roéntgen beschrankt sich die CT aber nicht auf die
zweidimensionale Projektion eines durchleuchteten Objektes. Nach Aufnahme des
Untersuchungsgebietes aus vielen Winkeln errechnet ein leistungsstarker Computer
einen dreidimensionalen Datensatz, sodass Organe in beliebigen Raumebenen mit sehr
hoher raumlicher Auflésung dargestellt werden kénnen. Damit eignet sich die Compu-
tertomographie ideal zur Darstellung von komplizierten Veranderungen am Knochen,
z. B. bei Trimmer- oder Wirbelsédulenfrakturen bzw. zur Planung knécherner Eingriffe.
Ein weiteres modernes Verfahren ist die Untersuchung der HerzkranzgeféaBe mit der
Computertomographie, die helfen kann, eine Herzkatheteruntersuchung zu vermeiden.

Die ARCUS Kiiniken betreiben ein modernes Siemens Dual Source Somatom Definiti-
on CT (2 x 64 Zeilen), das durch den Einsatz einer zweiten Réntgenréhre und eines
zweiten Detektors wesentlich leistungsféhiger ist als die Geréate der ersten Generatio-
nen. Die Mdglichkeit, in einer einzigen Untersuchung mit unterschiedlichen Rontgen-
spannungen zu durchleuchten, hilft Zusatzuntersuchungen zu vermeiden und reduziert
damit deutlich Strahlung. AuBerdem kénnen Herzkranzgefal3e mit viel hdherer zeitlicher
Aufldsung, das heiflt doppelt so schnell (in 83 ms) untersucht werden, sodass die
Bildqualitat besser und die Untersuchung aussagekraftiger ist.



Ultraschall (Sonographie)

Beim Ultraschall werden Schallwellen mit einer Frequenz ab etwa 16 kHz erzeugt, Gber
den Ultraschallkopf in das Gewebe gesendet, in unterschiedlichen Geweben verschie-
den stark reflektiert und dann mit dem Schallkopf wieder detektiert. Ultraschall ermdg-
licht es, schnell Informationen Uber Gewebeveranderungen und Verletzungen in hoher
Ortlicher und zeitlicher Aufldsung ohne Strahlenbelastung zu bekommen. Somit ist die
Sonographie hervorragend zur Untersuchung von Bewegungsablaufen beispielsweise
von Sehnen und Muskeln geeignet. Die Ultraschalluntersuchung ist ein unverzichtbarer
Bestandteil in der Diagnostik und erganzt haufig eine Rontgenuntersuchung.

In den ARCUS Kiiniken steht eine Vielzahl sehr moderner Ultraschallgerate zur Verfi-
gung, die jederzeit von den Arzten angewendet werden kénnen.

Digitales Rontgen

Réntgenstrahlen sind elektromagnetische Strahlen und damit eine Art energiereiches
Licht. Seit ihrer erstmaligen Anwendung 1895 wurden fortlaufend technische Verbes-
serungen vorgenommen, sodass Réntgenaufnahmen nur noch zu einer sehr geringen
Strahlenbelastung des Patienten fiihren. Am eigentlichen Prinzip der Erzeugung von
Rontgenstrahlen durch Abbremsen von Elektronen in einer Rontgenrdhre hat sich aber
seit deren Entdeckung nichts geandert.

Die Orthopé&dische Gemeinschaftspraxis verflgt Gber ein dosisreduziertes direkt-digi-
tales Rontgengerat. Damit asst sich bei 40% der sonst notwendigen Strahlenbelastung
ein Bild mit hdherer Auflosung und somit besserer Diagnostik erzielen.

Nuklearmedizin

Die Nuklearmedizin umfasst die Anwendung radioaktiver Substanzen in der Medizin
und es kann anders als in den Ubrigen bildgebenden Verfahren die Funktion von Or-
ganen dargestellt werden. Das am haufigsten verwendete Radiopharmakon in der
Diagnostik ist Technetium (Tc99m); es flhrt zu einer nur geringen Strahlenbelastung.

In den ARCUS Kliniken werden vor allem Schilddriisenuntersuchungen und Knochen-
szintigraphien durchgefuhrt. Insbesondere der Ausschluss einer Lockerung oder einer
Infektion von implantierten Gelenkprothesen ist mit einer Szintigraphien sehr gut mog-
lich. Es steht dafur eine moderne Zweikopf-Kamera zur Verfugung, die die Mdglichkeit
einer Rotation um das Untersuchungsgebiet hat (SPECT) und somit eine dreidimensi-
onale Bildgebung mit héherer rdumlicher Auflésung ermoglicht.
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