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21. Internationales

ARCUS WINTERSYMPOSIUM

Sportresort Hohe Salve, Österreich
13. - 17. März 2024

ARCUS Sportklinik | Rastatter Str. 17-19 | 75179 Pforzheim

THEMENTAGE moderiert von Sebastian Hellmann

» Ski Alpin mit Maria Höfl -Riesch
» Endoprothetik mit Uli Roth
» Sportkardiologie mit Patrick Koller

*Der Sponsoringbetrag liegt jeweils bei 2000 €

 VERANSTALTER

ARCUS Sportklinik
Rastatter Straße 17-19 | 75179 Pforzheim

Verein für Wissenschaft
und Weiterbildung in der Orthopädie e.V.
Rastatter Straße 17-19 | 75179 Pforzheim

Sportärztebund Baden e.V.
Präsident Prof. Dr. med. Holger Schmitt
Bismarckstraße 9-15  | 69115 Heidelberg

ORTEMA Orthopädie-Technik
Markgröningen GmbH
Kurt-Lindemann-Weg 10 | 71706 Markgröningen

 KONGRESS-SPORTARTEN

Ski, Snowboard, Rehabilitationssport, Freizeit-
sport, Fitness, Schneeschuhwandern, Tourenski

 INFORMATION UND ANMELDUNG

Die Teilnehmerzahl für den Kongress und die Kurse 
sind begrenzt, daher empfehlen wir eine frühzeitige 
Anmeldung. Die schriftliche Anmeldung ist verbind-
lich.

 WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG
» Dr. med. Wolfgang Schopf
» Dr. med. Wolfgang Miehlke
» Dr. med. Andree Ellermann
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BTL Medizintechnik GmbH 
www.btlmed.de

ELvation Medical GmbH 
www.elvation.de

Gangbild GmbH
www.gangbild.com

HEAD
www.head.com

Kröner Medizintechnik GmbH 
www.kroener-medical.de

medi GmbH 
www.medi.de

neurotech GmbH 
www.btlmed.de

Orthomol GmbH
www.orthomol.com

Oped GmbH
www.oped.de

Ortema GmbH
www.ortema.de

Orthoservice GmbH
www.orthoservice.com

Plasmaconcecpt AG
www.plasmaconcept.de

privadis
www.privadis.de

rehamed GmbH
www.rehamed-stuttgart.de

Sporlastic GmbH
www.sporlastic.de

Thuasne GmbH
www.thuasne.de

4medic GmbH
www.4medic.de

Balcarek, PD Dr. med. Peter, Ltd. Arzt, 
ARCUS Sportklinik Pforzheim

Bosch, Karolin, M.Sc. - Digital Business

Brand, Dr. med. Boris, MBA,
MediCross Zentrum Neckarsulm

Brüggemann, Univ.-Prof. Dr. Gert-Peter, 
Institut für Biomechanik und Orthopädie, 
Sporthochschule Köln

Eberle, Dr. med. Chrisitian, Ltd. Arzt, 
ARCUS Sportklinik Pforzheim

Eichler, Dr. med. Frank, Ltd. Arzt, ARCUS 
Sportklinik Pforzheim

Ellermann, Dr. med. Andree, Ltd. Arzt, 
ARCUS Sportklinik Pforzheim

Gebhardt, Dr. med. Sebastian, Uniklinik 
Greifswald

Groß, Dr. med. Sascha, ARCUS Sportklinik 
Pforzheim

Hauschild, Dr. med. Matthias,  Ltd. Arzt, 
ARCUS Sportklinik Pforzheim

Hecht, Heiko, Orthopädietechniker, 
Markgröningen

Höfl -Riesch, Maria, ehem. Profi  Skifahrerin

Hellmann, Sebastian, Fernsehmoderator

Koller, Patrick, ehem. Profi  Skicrosser, 
Sportwissenschaftler

Kinkel, PD Dr. med. Stefan, Ltd. 
Arzt, ARCUS Sportklinik Pforzheim

Kunzmann, Dr. med. Tobias, Ltd. Arzt, 
ARCUS Sportklinik Pforzheim

Lehner, Christine, GOÄ-Expertin

Mayer, Mirjam, Clinical Research, 
Specialist ESWT 

Mehl, PD Dr. med. Julian, Oberarzt, 
TU München

Miehlke, Dr. med. Wolfgang, Ltd. Arzt, 
ARCUS Sportklinik Pforzheim

Niemeyer, PD Dr. med. Oliver, 
Praxis Dr. Niemeyer, Offenburg

Post, PD Dr. med. Felix, Chefarzt, 
Klinikum Koblenz

Roth, Uli, ehem. Handballprofi  

Schopf, Dr. med. Wolfgang, Ltd. Arzt, 
ARCUS Sportklinik Pforzheim

Schweizer, Yannik

Weingart, Ralph, Physiotherapeut, 
Stuttgart

Weinzierl, Tassilo, Experte für 
Skiausrüstung

referenten partner

A
LL

G
E
M

E
IN

E
 H

IN
W

E
IS

E

Sportresort Hohe Salve

ZERTIFIZIERUNG CME-Punkte, Zusatzbezeichnung „Sportmedizin“ & AGA Gütesiegel



 TEILNAHMEGEBÜHR Hauptprogramm

 Wissenschaftliches Programm inkl.     
Hands-On-Workshops, Move, Lunch-Workshops,    
OP-Video-Session, Wintersport (ohne Ausrüstung + Liftpass)

 TEILNAHMEGEBÜHR ROOKIE für Assistenzärzte

 AGA-Arthroskopie Workshop Basis,     
Sonographie-Worksop, Endoprothetik-    
Workshop, Wissenschaftliches Programm, OP-Video-Session 

 TEILNAHMEGEBÜHR Arthroskopie Workshop

 AGA-Arthroskopie Workshop Basis

 ZIMMERPREIS* (pro Person) 

 Einzelzimmer (ca. 24 m²)     (pro Person) 1.122,00 €

 Doppelzimmer (ca. 24 m²)   (pro Person)  956,00 €

(pro Person) 459,00 €

(pro Person) 359,00 €

(pro Person) 199,00 €

Programm & zimmer

DIGAS & SKISPORT
» Digitale Innovationen für die (orthopädisch-unfallchirurg.) Praxis (Brand) 
» Digitale Gesundheitsanwendungen – Status Quo und Ausblick (Bosch) 
» Individuelle Orthesen im Sport für Profi s und Ambitionierte (Hecht)
» Sicherheit im Skisport durch neue Entwicklungen im Bindungsbereich      
   (Weinzierl) 
» Teamvorstellung & organisatorisches zum Symposium (Schopf) 

ENDOPROTHETIK
» Der besondere Fall aus der Endoprothetik (Miehlke)
» Interview mit Uli Roth & Sebastian Hellmann
» The future ist now: AR-System und Robotik (Hauschild)
» Minimalinvasive Hüftendoprothetik: Alles Marketing? (Kinkel)
» Sport nach Endoprothetik (Schopf) 
» Biomechanik nach Hüftprothetik (Brüggemann)

SPORTKARDIOLOGIE
» Was ist ein Sportherz? (Kunzmann)
» Regeneration auf dem Weg zurück in den Wettkampfmodus (Koller)
» Interview mit Patrick Koller
» Regenerationsunterstützung Ernährung: Back to sports (Post)
» Osteoanabol fi rst – Paradigmenwandel in der Osteoporosetherapie     
  (Niemeyer)

SPORTTRAUMA
» Verletzungen des kindlichen Kniegelenks - worauf muss ich achten? (Mehl)
» Rekonstruktive Knorpeltherapie des Kniegelenks - wo stehen wir 2024?       
   (Gebhardt) 
» Interview mit Maria Höfl -Riesch & Sebastian Hellmann
» Kniegelenksnahe Osteotomien – Indikationen und Techniken (Eberle) 
» Vorderer Knieschmerz und Patellaluxation – wann konservativ, 
   wann operativ (Balcarek)

Anrede | Titel

Name

Vorname

Klinik/Praxis

Fachrichtung

Einheitliche Fortbildungsnummer (EFN)

Geburtsdatum

Begleitperson (Name | Vorname)

Unterschrift

 Hiermit melde ich mich verbindlich zum 21. ARCUS Wintersymposium  
 vom 13. - 17. März 2024 im Sportresort Hohe Salve an:
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AGA-Mitglieder erhalten einen Preisnachlass von 10% auf die Kursgebühr.

*Teilnahmegebühr ist nicht enthalten. Das Sportresort berechnet pro Person und Nacht 2,00 € Kurtaxe. 

Aufgrund von organisatorischen Notwendigkeiten können Änderungen im Kursablauf erforderlich sein.

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

unter dem Motto „Zurück in die Zukunft“ zieht es uns 
wieder nach Österreich in das Sportresort Hohe Sal-
ve im Hopfgarten. Im Zeitraum vom 13. bis 17. März 
können Sie sich auf Altbewährtes und viel Neues 
freuen. Optimale Bedingungen zum Skifahren, ideale 
Räumlichkeiten für unsere Programmhighlights und 
Workshops sowie ein großzügiges MOVE-Konzept für 
Bewegungshungrige. 

Sebastian Hellmann ist mittlerweile ein fester 
Bestandteil der Veranstaltung. Wir freuen uns, ihn 
auch im nächsten Jahr wieder begrüßen zu dürfen. 
Als Interviewpartnerin empfängt er unter anderem die 
Doppel-Olympiasiegerin und Weltmeisterin Maria 
Höfl -Riesch.

Im Bereich der angewandten Sportmedizin bieten wir 
praktische Workshops und verknüpfen diese mit den 
Fachvorträgen im interdisziplinären Austausch mit 
unseren Teilnehmern. 

Als Experten für Sporttraumatologie und Endoprothe-
tik werden 2024 vermehrt die Spezialisten der ARCUS
Sportklinik an Bord sein, um ihr Fachwissen in Vorträ-
gen, Video-Sessions und Workshops zu vermitteln.

Neu sind die Rookie-Workshops. Neben dem Haupt-
programm werden hochwertige Hands-On-Workshops 
für Assistenzärztinnen und Assistenzärzte im ARCUS 
Lab angeboten. Ein Highlight ist sicherlich der AGA 
Arthroskopie-Workshop, der ebenfalls von den AGA-Ins-
truktoren der ARCUS angeboten wird.

Für unsere Nachwuchsmediziner vergeben wir des Wei-
teren VOLL-Stipendien für das Wintersymposium. Kurz-
bewerbungen können bereits an marketing@sportklinik.
de versendet werden.

Wir freuen uns auf eine interessante und angenehme 
Woche mit Ihnen.

Wolfgang Schopf, Matthias Hauschild, Wolfgang Miehl-
ke, Andree Ellermann und das gesamte Team der 
ARCUS Kliniken.
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themenabende 16:00 - 19:00 Uhr

HANDS-ON
» Untersuchungskurs Obere Extremitäten (Groß) 
» Untersuchungskurs Untere Extremitäten (Eberle) 
» Update Elektrotherapie TENS & EMS (Schweizer)
» Reanimation und ausgewählte Lebensnotfälle (Eichler) 
» Best of: Konzentiertes Trainingsprogramm mit 10 Übungen (Weingart)

workshops 07:00 - 07:45 Uhr

LUNCH
»  Klinischer Vortrag ESWT (Mayer)
»  Knieorthesen intensiv – Workshop von Sport bis Arthrose (Hecht)    
»  Orthopädie und GOÄ – richtig und vollständig abrechnen (Lehner)

workshops 12:00 - 13:30 Uhr

KURSE
» Aquafi tness (Patrick Koller & Team) 
» TRX Training (Patrick Koller & Team)
» Balanced Pad Training (Patrick Koller & Team) 

move 08:15 - 09:00 Uhr

SPORTPRAXIS
» Ski Alpin
» Snowboard
» Schneeschuhwandern 
» Skitour

wintersport 10:30 - 11:30 & 14:00 - 15:30 Uhr

GELENKERHALT VS. GELENKERSATZ
» Hüfte (Sobau, Kinkel, Hauschild, Schopf)
» Schulter (Rippke, Fischer, Burkhart)
» Knie (Eberle, Sobau, Streit, Hauschild)

OP-Video-Session

herzliche einladung

ROOKIE
WORKSHOPS

» Grundkurs Schulter (Groß) 
» Grundkurs Knie (Balcarek, Eberle, Ellermann)
» Aufbaukurs Knie (Balcarek, Eberle, Ellermann)

Arthroskopie 07:00 - 10:30 Uhr

» Sektion Chirurgie (Groß) 
» Sektion Thorax  (Kunzmann, Eichler)
» Sektion Notfallsono  (Kunzmann, Eichler)

Sonographie 12:00 - 13:30 Uhr

» Anatomie & Zugänge (Schopf, Hauschild, Kinkel)
» Bildgebung & Indikationen (Schopf, Hauschild, Kinkel)
» Schafttypen, Implantieren, Tipps & Tricks, Pitfalls (Schopf, Hauschild, Kinkel)

Endoprothetik 14:00 - 15:30 Uhr
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Ihre Ansprechpartner: Michael Richtmann, Elke Adamovsky

T +49 7231 60556-3334 | -3335
E richtmann@sportklinik.de | adamovsky@sportklinik.de

Straße

PLZ | Ort

Telefon | Fax

E-Mail

Bitte senden Sie die Rechnung an:

Straße

PLZ | Ort

Telefon | Fax 

E-Mail

QR-Code scannen & 
online anmelden!

Testen Sie 
die neuesten 

Ski von unserem 
Partner HEAD.


