HAUPTPROGRAMM IN DER VEBERSICHT

Mittwoch 13.03.2024

ab 13:30 Uhr

Individuelle Anreise
BegruBung und Anmeldung

15:15 - 15:45 Uhr
Einteilung in Ski- und
Snowboardkurse, Skitour,
Schneeschuhwandern

16:00 - 19:00 Uhr: Kurzer Grund
BegriBung
Wolfgang Schopf / Matthias Hauschild
» Digitale Gesundheitsanwendungen

- Status Quo und Ausblick (Bosch)

» Digitales Bewegungsangebot - eine sinnvolle
Alternative? (Brand)

» Individuelle Orthesen im Sport fur Profis
und Ambitionierte (Vallm)

PAUSE (Industrieausstellung) 75 min

» Mit Sicherheit im Skisport durch neue
Entwicklungen im Bindungsbereich (Weinzierl)

» Teamvorstellung, organisatorische Informationen
zum Symposium

19:15 Uhr Hohen Salve Buffet
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Donnerstag 14.03.2024

07:30 - 08:15 Uhr: Raum Schafsiedel
U-Kurs Obere Extremitdten (GroR)

07:30 - 08:15 Uhr: Raum Kréndlhorn
Workshop ,Update Elektrotherapie
TENS & EMS™ (Schweizer)

08:45 - 09:30 Uhr: Fitnessbereich
Aquafitness, TRX Training,

Balanced Pad Training (Koller & Team)

ab 10:00 Uhr
Ski Alpin, Snowboard, Schneeschuhwandern

12:00 - 13:30 Uhr: Restaurant Brixx
Workshop Knieorthesen

Knieorthesen intensiv - Hands on Workshop
von Sport bis Arthrose (Hecht & Volim)

ab 14:00 Uhr
Ski Alpin, Snowboard, Schneeschuhwandern

16:00 - 19:00 Uhr: Kurzer Grund
Thementag Endoprothetik
Sebastian Hellmann

» Der besondere Fall (Miehlke)

» The future is now: AR-System und Robotik
(Hauschild)

» Interview mit Uli Roth

PAUSE (Industrieausstellung) 75 min

» Minimalinvasive HUftendoprothetik:
Alles Marketing? (Kinkel)

» Sport nach Endoprothetik (Schopf)
» Biomechanik nach HUftprothetik (Briggemann)

19:15 Uhr Kulinarische Weltreise

Freitag, 15.03.2024

07:30 - 08:15 Uhr: Raum Schafsiedel
U-Kurs Untere Extremitdten (Eberle)

07:30 - 08:15 Uhr: Raum Kréndlhorn

Workshop ,Behandlung myofaszialer Ketten
in der konservativen Schmerztherapie™
(Kalmbach)

08:45 - 09:30 Uhr: Fitnessbereich
Aquafitness, TRX Training,
Balanced Pad Training (Koller & Team)

ab 10:00 Uhr
Ski Alpin, Snowboard, Skitour

12:00 - 13:30 Uhr: Restaurant Brixx
Workshop ESWT
Klinischer Vortrag ESWT (Mayer)

ab 14:00 Uhr
Ski Alpin, Snowboard, Schneeschuhwandern

16:00 - 19:00 Uhr: Kurzer Grund
Thementag Sporttrauma
Sebastian Hellmann

» Verletzungen des kindlichen Kniegelenks -
worauf muss ich achten? (Mehl)

» Rekonstruktive Knorpeltherapie des Knie-
gelenks - wo stehen wir 2024? (Gebhardt)

» Interview mit Maria Hofl-Riesch

PAUSE (Industrieausstellung) 75 min

» Kniegelenksnahe Osteotomien - Indikationen
und Techniken (Eberle)

» Vorderer Knieschmerz und Patellaluxation -
wann konservativ, wann operativ (Balcarek)

19:15 Uhr Italien Buffet

Samstag, 16.03.2024

07:00 - 08:35 Uhr: Raum Schafsiedel

Dricken bis der Notarzt kommt - Reanimation
- die aktuellen Leitlinien (Eichler)

07:30 - 08:15 Uhr: Gymnastikraum

Best of: Konzentriertes Trainingsprogramm mit
10 Ubungen fir deinen Ricken (Weingart)

08:45 - 09:30 Uhr: Fitnessbereich
Aquafitness, TRX Training,
Balanced Pad Training (Koller & Team)

ab 10:00 Uhr
Ski Alpin, Snowboard, Skitour

12:00 - 13:30 Uhr: Restaurant Brixx
Workshop GOA

Orthopédie und GOA - richtig und vollstdndig
abrechnen (Lehner)

ab 14:00 Uhr
Ski Alpin, Snowboard, Schneeschuhwandern

16:00 - 19:00 Uhr: Kurzer Grund
Thementag Sportkardiologie

Tobias Kunzmann / Wolfgang Miehlke
» Was ist ein Sportherz? (Kunzmann)

» Regeneration auf dem Weg zurtck in
den Wettkampfmodus (Koller)

» Interview mit Patrick Koller

PAUSE (Industrieausstellung) 75 min

» RegenerationsunterstUtzung Erndhrung:
Back to sports (Post)

» Osteoanabol first - Paradigmenwandel
in der Osteoporosetherapie (Niemeyer)

19:15 Uhr Tiroler Abend
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