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Wir freuen uns sehr auf spannende und sportliche Tage mit Ihnen im 
Panoramahotel Oberjoch. 

In diesem Infoheft fi nden Sie alle wichtigen Informationen rund um Ihren 
Aufenthalt, unsere Workshops und Vorträge, das Panoramahotel, die Meckatzer 
Sportalp, die Abendveranstaltungen und vieles mehr. 

Das aktuelle Tagesprogramm und eventuelle Änderungen fi nden Sie am 
„schwarzen“ Brett in der Lobby. 
Gerne können Sie das ARCUS Wintersymposium Programm auch jederzeit 
unter www.sportklinik.de/wintersymposium-2023 abrufen.

Die Ausstellung der Sponsoren befi ndet sich zum einen im großzügigen Ein-
gangsbereich gegenüber der Rezeption, als auch in den Räumlichkeiten vor den 
Tagungszimmern. Am Mittwoch heißen wir Sie mit unserem ARCUS Team in der 
Lobby herzlich Willkommen und nehmen gemeinsam mit einem Skilehrer die 
Kurszuteilung vor.

Wir möchten unsere Veranstaltungen kontinuierlich weiterentwickeln und opti-
mieren. Dafür bitten wir um Ihre Mithilfe. Sie erhalten vor Ort einen Fragebogen, 
den Sie am Samstagabend vor den Vorträgen bei uns in der Lobby abgeben kön-
nen und Sie erhalten dort auch Ihre Teilnahmebescheinigung. Vielen Dank.

Wir wünschen Ihnen einen schönen Aufenthalt und freuen uns auf eine interes-
sante und gelungene Veranstaltung. Für alle Fragen stehen wir Ihnen jederzeit 
gerne zur Verfügung.

Ihr ARCUS Team

HERZLICH WILLKOMMEN
zum 20. Internationalen ARCUS Wintersymposium
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Das Panoramahotel Oberjoch

Stellen Sie sich vor, dass Ihnen unter 
der eisblauen Sonne die malerische 
Schneelandschaft wie tausend Kristalle 
entgegen funkeln – und Sie sind 
mittendrin. 

Das Panoramahotel Oberjoch 
bietet, mit seiner perfekten Lage 
in den bayrischen Alpen all das 
und Vieles mehr. Traditionelles 
Ambiente kombiniert mit einer 
top modernen Ausstattung in 
natürlichen Farben und Materi-
alien wie Holz oder Filz sorgen 
für behagliche Gemütlichkeit. 
Im alpinen Ambiente bieten drei 
Restaurants kulinarische Erlebnisse. Für wohltuende Entspannungsstunden nach 
dem Sport können Sie sich in dem 3000 qm Wellnessbereich verwöhnen lassen.

Entspannung im Alpin-SPA 

Im Alpin-SPA kann man einen festen Termin 
telefonisch unter 450 oder persönlich an der 
Spa-Rezeption vereinbaren. Soweit es die 
Kapazitäten zulassen, ist es auch möglich, 
spontan eine Anwendung vor Ort zu buchen. 

Ob im beheizten Außen- oder Innenpool,  
einer der fünf Saunen oder für Wellness- 
bzw. Beautybehandlungen; das Alpin-SPA  
kennt viele Wege, um Ihr Wohlbefinden  
wieder in Balance zu bringen.
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Spezialitäten im Restaurant und auf der Hütte 

Frühstück und Abendessen können Sie im Restaurant des Panoramahotels 
einnehmen. Lediglich an unserem Hüttenabend fi ndet das Abendessen auf der 
Meckatzer Sportalp statt. Dort werden auch die täglichen Lunchworkshops ab-
gehalten, so dass Sie rundum versorgt sind. Ein kleines Mittagessen auf eigene 
Kosten ist alternativ im Skigebiet oder im Hotel bei kleiner Karte möglich. 
Am Nachmittag bereitet das Team vom Panoramahotel eine kleine Stärkung 
in der Lobby für Sie vor, damit wir gut vorbereitet in die Vorträge am späten 
Nachmittag und Abend starten.

07.00 Uhr bis 10.30Uhr Frühstück 
13.00 Uhr bis 13.30 Uhr  Kleines Mittagsbuffet im Rahmen bzw. nach den 
 Lunchworkshops auf der Meckatzer Sportalp
12.00 Uhr bis 17.00 Uhr  Bistroline im Wellnessbereich
15.30 Uhr bis 17.00 Uhr Nachmittagssnack 
20.00 Uhr bis 22.00 Uhr Abendessen

Sport und Entertainment 

Der modern ausgestattete Fitnessraum bietet auch abseits der Piste die Möglich-
keit für ein abwechslungsreiches Sportprogramm. Hier fi ndet außerdem auch 
unsere Relax Stunde statt, um die beanspruchten Muskeln am Nachmittag etwas 
zu entspannen.
Wer nach einem ereignisreichen Tag mit unseren Sportexperten auf der Skipiste,
beim Langlauf, einer Schneeschuhwanderung oder einer Skitour den Abend noch 
gemütlich ausklingen lassen möchte, kann dies an der hoteleigenen Bar tun. Dort 
spielt auch am Samstagabend unsere Band „Arcustixx“, um das Wintersymposium 
2023 mit guter Musik, einem schwingenden Tanzbein und lockerem Austausch an 
der Bar Revue passieren zu lassen. 
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Besprechungsraum 1 30 m2 max. 14 12 8 10 14 e 60,00

Besprechungsraum 2 38 m2 max. 14 12 – 10 14 e 60,00

Wasser 65 m2 max. 40 30 20 30 40 e 160,00

Feuer 85 m2 max. 50 30 20 30 50 e 160,00

Luft 105 m2 max. 70 40 30 55 70 e 160,00

Erde 120 m2 max. 100 60 36 50 100 e 260,00

Elemente 270 m2 max. 180 120 50 120 180 e 360,00

6 RÄUME VON 30 BIS 270 M2

FÜR BIS ZU 180 PERSONEN

1 Raum Luft
2 Raum Feuer
3 Raum Wasser
4 Raum Erde

2, 3, 4 zusammen: 
Raum Elemente

1

2 3 4

Bei Buchung einer Tagungsverpflegung 
ab 10 Personen entfällt die Raummiete. 
Die Tagungsangebote finden Sie mit 
unserer technischen Ausstattung mit 
Inklusivleistungen auf Seite 38/39.

TIPP

Für Ihre Abendveranstaltung:
Unsere Eventhütte „Meckatzer Sportalp“ ist die 
perfekte Ergänzung zum Panoramahotel Oberjoch. 
Für Veranstaltungen oder Seminare für bis zu 
200 Personen. 
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Seminarräume und Raumaufteilung

Raum Luft 

» Rückenschmerzen in der Ambulanz (Dr. med. M. Schneider)

» Bildgebung an der Schulter (Prof. Dr. med. C. A. Fischer)

» Best of: Konzentriertes Trainingsprogramm (R. Weingart)

Raum Feuer

» Indikation und Interpretation MRT Wirbelsäule (Dr. med. N. Becker)

» Indikation und Interpretation MRT Fuß (Dr. med. N. Heim)

» Manualmedizinische Aspekte in der Sportmedizin (Dr. med. M. Frey)

Raum Wasser 

» Fuss- und Ganganalyse

Raum Erde

» Workshops

» Vorträge und Podiumsdiskussionen zu den Thementagen

Meckatzer Sportalp (gegenüber Panoramahotel)

» Lunch-Workshop Knieorthesen (N. Petersen)

» Lunch-Workshop Schmerztherapie (Dr. med. O. Beck)

» Lunch-Workshop GOÄ (C. Lehner)

Gymnastikraum

» Fit auf die Piste (R. Miehlke)
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Meckatzer 
Sportalp

Haupthaus 
Hotel

Seminarräume  
Elemente

Wellness 
Bereich

Chalets

Lageplan Panoramahotel, Meckatzer Sportalp und HEAD Stand

HEAD 
Stand 

gegenüber 
Skilift
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Ihr Wochenprogramm im Detail

Mittwoch, den 15. März

ab 15:00 Uhr

Individuelle Anreise 
Begrüßung und Anmeldung 

15:00 - 17:00 Uhr
Einteilung in Ski- und 
Snowboardkurse, Skitour, 
Schneeschuhwandern, Skating

20:00 Uhr 
Mediterranes 

Buffet

Übrigens: 
Am HEAD Stand 

gegenüber der Talstation 
haben Sie mit Ihrem 
Tagungsausweis die 

Möglichkeit, Test-Skier
auszuleihen.

17:00 - 20:00 Uhr: Raum Erde

Begrüßung 
Moderation: Wolfgang Miehlke/Wolfgang Schopf
» Digitale Innovationen (orthopädisch-unfallchirurgische) Praxis (Brand)

» Digitale Gesundheitsanwendungen - Status Quo und Ausblick (Leppert)

PAUSE (Industrieausstellung) 15 min
» Mit Sicherheit im Skisport durch neue Entwicklungen

 im Bindungsbereich (Weinzierl)                                                     

» Teamvorstellung, organisatorische Informationen 
 zum Symposium (Miehlke) 

» Rückblick auf 20 Jahre Wintersymposium                                                                
 (Ellermann/Miehlke) 
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Donnerstag, den 16. März

12:00 - 13:30 Uhr: Meckatzer Sportalp

Workshop Knieorthsen               

Knieorthesen intensiv – Hands on Workshop von Sport bis Arthrose (Petersen)

08:15 - 09:45 Uhr: Raum Luft

Rückenschmerzen in der Ambulanz 
- der Weg zur sicheren Diagnostik 
und Therapie (Schneider) 

08:15 - 09:45 Uhr: Raum Feuer

Indikation und Interpretation MRT 
Wirbelsäule (Becker)

07:00 - 07:30 Uhr: Gymnastikraum

Fit auf die Piste (R. Miehlke)

07:30 - 08:15 Uhr: Raum Feuer

Manualmedizinische Aspekte in der 
Sportmedizin – Teil 1: Einführung
(Frey)

ab 10 Uhr Skating, Ski Alpin, Snowboard, Schneeschuhwandern

17:00 - 20:00 Uhr: Raum Erde

Thementag Ski
Moderation: Sebastian Hellmann

» Interview mit Frank Wörndl 

» Update Beinachsenfehlstellung, wann ist eine operative Korrektur sinnvoll?   
 (Balcarek) 

PAUSE (Industrieausstellung) 15 min

» „State of the art“ - Therapie bei Sehnenverletzungen (Weisskopf) - Digital

» Der interessante Fall aus der Sporttraumatologie (Schopf) 

16:00 - 17:00 Uhr: Raum Erde

Workshop Dysplasie

»  Belastung reduzieren oder besser verteilen? Was zerstört das Gelenk? 

 (Bachmann) 

» Unloader Hip Braces - Konservative Therapie des Coxarthrosemanagement                                                                                                                            
   (Rembitzki) 

» Konservative Therapie des Trochanterschmerzsyndroms (Sehrt) 

ABENDPROGRAMM 

20:30 Uhr Hüttenzauber mit DJ Wamsi
auf der Meckatzer Sportalp (Motto: Tracht)
mit 3-Gang-Tischbuffet

Kein Abendessen im Hotel.
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Freitag, den 17. März

07:00 - 07:30 Uhr: Gymnastikraum

Fit auf die Piste (R. Miehlke)

07:30 - 08:15 Uhr: Raum Feuer

Manualmedizinische Aspekte in der 
Sportmedizin – Teil 2: Wirbelsäule/ 
Extremitäten (Frey)

08:15 - 09:45 Uhr: Raum Feuer

Bildgebung an der Schulter: Muss es 
gleich ein MRT sein oder reicht die 
Sonographie? (Fischer)

12:00 - 13.30 Uhr: Meckatzer Sportalp

Workshop Schmerztherapie

Wir setzen neue Standards in der Schmerztherapie           
- effektiv und zeitsparend (Beck)

16:00 - 17:00 Uhr: Raum Erde

Workshop ESWT
Applikationstraining - Fokussierte Stoßwelle in der        
Behandlung des Bewegungssystems (Mayer) 

17:00 - 20:00 Uhr: Raum Erde

Thementag Paralympics 
Moderation: Sebastian Hellmann

» Muskeln und Knochen: nur wichtig für den 

 Orthopäden? (Halle) 

» Der interessante Fall aus der sportkardiologischen 

 Praxis (Kunzmann) 

PAUSE (Industrieausstellung) 15 min

» Interview mit Gerd Schönfelder

» Exoprothetik - patientenspezifi sche Versorgungs-        
 optionen im Spiegel von Evidenz, Therapie und Alltag  
 (Slijkhuis)

ab 10 Uhr Skating, Ski Alpin, Snowboard

20:00 Uhr 
Asia Buffet

22:30 Uhr Überraschung 11



Samstag, den 18. März

12:00 - 13:30 Uhr: Meckatzer Sportalp

Workshop GOÄ

Orthopädie und GOÄ - richtig und voll-
ständig abrechnen (Lehner)

15:30 - 16.30 Uhr: Raum Erde

Workshop EMITT

Extrakorporale Magneo-Transduktionsthe-
rapie (EMITT) - Ein Überblick, Anwendung 
und Praxis (Di Maio)

12:00 - 13:30 Uhr: Meckatzer Sportalp

Workshop GOÄ

Orthopädie und GOÄ - richtig und voll-
ständig abrechnen (Lehner)

15:30 - 16.30 Uhr: Raum Erde

Workshop EMITT

Extrakorporale Magneo-Transduktionsthe-
rapie (EMITT) - Ein Überblick, Anwendung 
und Praxis (Di Maio)

07:00 - 08:30 Uhr: 

Early Bird Skilaufen 

09:00 - 09:45 Uhr: Raum Luft

Best of: Konzentriertes Trainings-  
programm mit 10 Übungen für           
deinen Rücken (Weingart)

08:15 - 09:45 Uhr: Raum Feuer

Indikation und Interpretation MRT  
Fuß  (Heim)

10 Uhr Skating, Ski Alpin, Snowboard, Schneeschuhwandern, Skitour
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20.00 Uhr Galaabend

ab 22 Uhr Band ArcustixX

16:30 - 19.30 Uhr: Raum Erde

Thementag Rudern 
Moderation: Miehlke / Sobau

» Interview mit Kathrin Boron

» Rückenschmerzen beim Sportler (Horstmann)

PAUSE (Industrieausstellung) 15 min

» True Motion Running - Neue Paradigmen für den Laufschuh und eine          
 evidenzbasierte Schuhtechnologie zur Reduktion des Verletzungsrisikos und        
 Leistungsverbesserung (Brüggemann)

» Der interessante Fall aus der Sporttraumataologie (Hauschild)
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PROGRAMM ÜBERSICHT

Mittwoch 15.03.2023 Donnerstag 16.03.2023

 

ab 15:00 Uhr

Individuelle Anreise  
Begrüßung und Anmeldung  

15:00 - 17:00 Uhr 
Einteilung in Ski- und  
Snowboardkurse, Skitour,  
Schneeschuhwandern 

07:00 - 07:30 Uhr: Gymnastikraum 
Fit auf die Piste (R. Miehlke) 

07:30 - 08:15 Uhr: Raum Feuer 
Manualmedizinische Aspekte in der Sport- 
medizin – Teil 1: Einführung (Frey)

08:15 - 09:45 Uhr: Raum Luft 
Rückenschmerzen in der Ambulanz – der 
Weg zur sicheren Diagnostik und Therapie          
(Schneider)

08:15 - 09:45 Uhr: Raum Feuer 
Indikation und Interpretation MRT Wirbelsäule 
(Becker)

ab 10:00 Uhr Skating Anfänger, Ski Alpin,    
Snowboard, Schneeschuhwandern

12:00 - 13:30 Uhr: Meckatzer Sportalp

Workshop Knieorthesen

Knieorthesen intensiv - Hands on Workshop von 
Sport bis Arthrose (Petersen)

ab 13:30 Uhr Skating Fortgeschrittene, Ski 
Alpin, Snowboard, Schneeschuhwandern

16:00 - 17:00 Uhr: Raum Erde

Workshop Dysplasie 

» Belastung reduzieren oder besser verteilen?                                                                                                                                       
   Was zerstört das Gelenk (Bachmann)

» Unloader Hip Braces – Konservative Option im                                                                                                                                               
   Coxarthrosemanagemant (Rembitzki)                                                                                                                                 

» Konservative Therapie des Trochanterschmerz-                                                                                                                           
   syndroms (Sehrt)

17:00 - 20:00 Uhr: Raum Erde

Begrüßung 

Wolfgang Miehlke / Wolfgang Schopf

» Digitale Innovationen für die (orthopädisch-                                                                                   
   unfallchirurgische) Praxis (Brand)

»	Digitale Gesundheitsanwendungen 
   - Status Quo und Ausblick (Leppert)

PAUSE (Industrieausstellung) 15 min

»	Mit Sicherheit im Skisport durch neue 
   Entwicklungen im Bindungsbereich (Weinzierl)

»	Teamvorstellung, organisatorische Informationen 	
	 zum Symposium (Miehlke) 

»	Rückblick auf 20 Jahre Wintersymposium 
  (Ellermann/Miehlke) 

17:00 - 20:00 Uhr: Raum Erde

Thementag Ski (Sebastian Hellmann)

» Interview mit Frank Wörndl

» Up-Date Beinachsenfehlstellung, wann ist eine                                                                                                                                             
   operative Korrektur sinnvoll (Balcarek)

PAUSE (Industrieausstellung) 15 min

» „State oft the art“ – Therapie bei Sehnen-                                                                                                                                          
   verletzungen (Weisskopf) - Digital

» Der interessante Fall aus der Sporttrauma-                                                                                                                                     
   tologie (Schopf) 

20:00 Uhr Mediterranes Buffet 20:30 Uhr Hüttenzauber Meckatzer Sportalp – 
kein Abendessen im Hotel! Dresscode: Tracht
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Freitag 17.03.2023 Samstag 18.03.2023

07:00 - 07:30 Uhr: Gymnastikraum 
Fit auf die Piste (R. Miehlke) 

07:30 - 09:45 Uhr: Raum Feuer 
Manualmedizinische Aspekte in der Sport- 
medizin – Teil 2: Wirbelsäule/Extremitäten 
(Frey)

08:15 - 09:45 Uhr: Raum Luft 
Indikation und Interpretation MRT Schulter - 
Bildgebung an der Schulter: Muss es gleich ein 
MRT sein oder reicht die Sonographie? (Fischer)

07:00 - 08:30 Uhr:  
Early Bird Skilaufen

08:15 - 09:45 Uhr: Raum Luft 
Indikation und Interpretation MRT Fuß (Heim)

09:00 - 09:45 Uhr: Raum Feuer 
Best of: Konzentriertes Trainingsprogramm mit 
10 Übungen für deinen Rücken (Weingart)

 

ab 10:00 Uhr Skating Anfänger, Ski Alpin,    
Snowboard

ab 10:00 Uhr Skating, Ski Alpin, Snowboard, 
Schneeschuhwandern, Skitour

12:00 - 13.30 Uhr: Meckatzer Sportalp

Workshop Schmerztherapie

Wir setzen neue Standards in der Schmerz-     
therapie – effektiv und zeitsparend (Beck)

12:00 - 13:30 Uhr: Meckatzer Sportalp

Workshop GOÄ

Orthopädie und GOÄ – richtig und vollständig 
abrechnen (Lehner)

ab 13:30 Uhr Skating Fortgeschrittene, Ski 
Alpin, Snowboard

ab 13:30 Uhr Skating, Ski Alpin, Snowboard, 
Schneeschuhwandern, Skitour

16:00 - 17.00 Uhr: Raum Erde

Workshop ESWT  

Applikationstraining – Fokussierte Stoßwelle in 
der Behandlung des Bewegungssystems (Mayer)

15:30 - 16.30 Uhr: Raum Erde

Workshop Extrakorporale Magneto-Transdukti-
onstherapie (EMITT)

Ein Überblick, Anwendung und Praxis (Di Maio) 

17:00 - 20.00 Uhr: Raum Erde

Thementag Paralympics (Sebastian Hellmann)

» Muskel und Knochen: nur wichtig für den                                                                                                                                              
   Orthopäden? (Halle) 

» Der interessante Fall aus der sport-                                                                                                                                           
   kardiologischen Praxis (Kunzmann) 

PAUSE (Industrieausstellung) 15 min

» Interview mit Gerd Schönfelder

» Exoprothetik – patientenspezifische Versor-
gungsoptionen im Spiegel von Evidenz,  
Therapie und Alltag (Slijkhuis) 

16:30 - 19.30 Uhr: Raum Erde

Thementag Rudern (Miehlke/Sobau)

» Interview mit Kathrin Boron

» Rückenschmerzen beim Sportler (Horstmann)

PAUSE (Industrieausstellung) 15 min

» True Motion Running – Neue Paradigmen 
für den Laufschuh und eine evidenzbasierte 
Schuhtechnologie zur Reduktion des 

   Verletzungsrisikos und Leistungsverbesserung 
(Brüggemann) 

» Der interessante Fall aus der Sporttrauma-                                                                                                                                     
   tologie (Hauschild)  

20.00 Uhr Asia Buffet 
ab ca. 22:30 Uhr Überraschung

20.00 Uhr Galaabend  
ab ca. 22 Uhr Band ARCUSTIXX
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ARCUS Referenten und Team vor Ort
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Dr. med.
Wolfgang Miehlke 
Leitender Arzt

Dr. med.
Wolfgang Schopf 
Leitender Arzt

Dr. med.
Andree Ellermann 
Gesellschafter, Ärztlicher 
Direktor ARCUS Sport-
klink, Leitender Arzt

PD. Dr. med.
Peter Balcarek
Leitender Arzt

Prof. Dr. med.
Christian Fischer 
Leitender Arzt

Dr. med.
Norbert Heim 
Leitender Arzt Fuß- und 
Sprunggelenkchirurgie

Dr. med.
Matthias Hauschild
Leitender Arzt, 
Ärztlicher Direktor 
ARCUS Klinik

Dr. med.
Christian Sobau
Leitender Arzt

Dr. med.
Alexander Sehrt 
Leitender Arzt
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Dipl.-Kfm. 
Joachim Gulde
Kaufmännischer
Geschäftsführer

Dr. med.
Nico Becker 
Ärztlicher Leiter MVZ

ARCUS Event Team vor Ort

Michael Richtmann
Leitung Marketing/
Eventmanagement

Carmen Ruedel
Key Account Managerin

Lisa Bornbaum 
Marketing Assistenz

Dr. med. 
Tobias Kunzmann 
Chefarzt ARCUS Sport-
klinik, ARCUMED Praxis 
für Innere Medizin und 
Kardiologie 

17



Referenten beim 20. ARCUS Wintersymposium

M. Sc. Dominic 
Bachmann
Institut für Biomechanik 
und Orthopädie, Deutsche 
Sporthochschule Köln

Dr. med. Michael Frey

ehem. Chefarzt Orthopädie, 
SRH Gesundheitszentrum 
Dobel

Dr. med. Olaf T. Beck 

arthroprax Praxis für 
regenerative Gelenk-        
orthopädie, Köln

Univ-Prof. Dr. Gert-Peter 
Brüggemann
Institut für Biomechanik und 
Orthopädie, Sporthochschule 
Köln

Dr. Carlo di Maio

Privatpraxis Rheinberg

Dr. med. Boris Brand

MBA, MediCross Zentrum 
Neckarsulm
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Mirjam Mayer

Physiotherapeutin und 
Heilpraktikerin Stuttgart 

Katja Leppert 

Master of Science  
Biologie

Univ.-Prof. Dr. med. 
Martin Halle
Zentrum für Prävention, 
Ernährung und Sportmedizin, 
München

Prof. Dr. Thomas Horstmann

Chefarzt, Medical Park St.
Hubertus, Bad Wiessee

Christine Lehner

GOÄ-Expertin 

Renate Miehlke

Trainerin Breitensport

19



Referenten beim 20. ARCUS Wintersymposium

Ralph Weingart

Leitender Physiotherapeut,  
rehamed Stuttgart

Ingo Rembitzki

PT.MT., Chairman Clinical 
Excellence Circle, Director 
Medical Affairs, Freier 
wissenschaftlicher Mitarbeiter 
IBO DSHS

Peter Slijkhuis

Academy Director

Dr. med. Markus Schneider

Interdisziplinäre Gesellschaft 
für othophäd./unfallchirurg.
und allg. Schmerztherapie 
e.V. Bamberg

Dr. med. Lukas Weisskopf

ALTIUS Swiss Sportmed 
Center, Rheinfelden

Nils Petersen

Filialleiter/Orthopädie-
techniker, Ortema GmbH, 
Filiale Pforzheim
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Tassilo Weinzierl

Experte für Skiausrüstung 
Feldkirch
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 FRANK WÖRNDL
Der ehemalige deutsche Skirennläufer wurde 1987 in 
Crans-Montana Weltmeister im Slalom und konnte mit der 
Silbermedaille bei den Olympischen Spielen im folgenden Jahr 
an den Erfolg anknüpfen. Trotz seines Skiunfalls als 15-Jäh-
riger und der daraus folgenden körperlichen Einschränkung 
hatte sich Wörndl an die Spitze gekämpft und gewann be-
reits vor Olympia fünf Deutsche Meisterschaften (4 x Slalom, 
1 x Riesenslalom). Heute ist Frank Wörndl Fernsehkommenta-
tor bei ZDF und Eurosport und leitet sein eigenes Sportstudio 
„Get Fit“ in Sonthofen. Mit seinem Après-Ski-Hit „Auf geht‘s 
– Skifahren ist Leidenschaft“ ist er auf den Schlagerbühnen 
unterwegs. 

Unsere Sport-Experten

 SEBASTIAN HELLMANN

Sebastian Hellmann ist ein deutscher Fernsehmoderator.  
Er studierte von 1989 bis 1994 Sport und Medien an der 
Deutschen Sporthochschule Köln und moderierte u.a. bei 
den Sendern ARD und RTL. Seit 1999 ist er Hauptmoderator 
bei Sky Deutschland und begleitet die Spiele der Fußball- 
Bundesliga, der UEFA Champions League, des DFB- 
Pokals und der WM. 2003 und 2005 erhielt Hellmann den  
Deutschen Fernsehpreis. Am 4. April 2016 wurde er ein- 
stimmig zum Präsidenten des Verbandes Westdeutscher  
Sportjournalisten (VWS) gewählt. Darüber hinaus ist er seit 
2010 als Coach für Moderatoren, Presenter und Führungs-
kräfte tätig.
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KATHRIN BORON

Die deutsche Ruderlegende, vierfache Olympia-
siegerin und achtfache Weltmeisterin Kathrin Boron been-
dete 2008 ihre aktive Sportkarriere. Der Weltruderverband 
ehrte sie im darauffolgenden Jahr mit der Thomas-Kel-
ler-Medaille, der höchsten Auszeichnung, für ihre außerge-
wöhnliche Karriere. Anschließend war sie als Trainerin aktiv 
und arbeitet nun als Managerin für Athletenförderung der 
Deutschen Sporthilfe. Die studierte
Sportmanagerin motiviert mit ihrem ganz persönlichen 
Bericht über ihre sportliche Reise als Rednerin und Gast in 
Talkrunden.

GERD SCHÖNFELDER

Vor kurzem präsentierte der ehemalige deutsche Ski-Renn-
faherer und vielfacher Medaillen-Gewinner der Paralym-
pischen Spiele und Weltmeisterschaften seine Biografi e 
„Sieger – das Leben des Gerd Schönfelder“ auf der Frank-
furter Buchmesse. Nach seinem Unfall kämpfte er sich mit 
viel Disziplin und Mut zurück. Ganz nach dem Motto „Es 
liegt immer an der eigenen Einstellung, was man aus seinem 
Leben macht, oder: was nützen zwei gesunde Hände, wenn 
man sie in den Schoß legt?“ ist er heute als Trainer, Motiva-
tor, Marketingexperte und Speaker unterwegs und wurde als 
Vorbild für den deutschen Behindertensport 2018 in die Hall 
of Fame des deutschen Sports aufgenommen. 
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 WIR DANKEN DEN FOLGENDEN FIRMEN FÜR IHRE UNTERSTÜTZUNG* 
BEIM 20. INTERNATIONALEN ARCUS WINTERSYMPOSIUM:

*Der Sponsoringbetrag liegt jeweils bei 1.700 €

» BTL Medizintechnik GmbH 

» ELvation Medical GmbH

» Gangbild GmbH

» Hyperice

» Kröner Medizintechnik GmbH

» medi GmbH

» Össur Deutschland GmbH

» Oped GmbH

» Ortema GmbH

» Orthomol pharmazeutische Vertriebs GmbH 

» Orthoservice Deutschland GmbH 

» Plasmaconcecpt AG

» privadis (MCC Medical CareCapital GmbH)     

» rehamed GmbH

» Revimed GmbH

» Sporlastic GmbH

» Thuasne Deutsch GmbH
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Notizen

Übrigens...befindet sich Oberjoch in 1.200 m Höhe und 
ist somit das höchstgelegene Bergdorf Deutschlands. Das 
umliegende Skigebiet bietet 32 Pistenkilometer und verfügt 
über völlig neu ausgebaute und modernisierte Liftanlagen. 
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Notizen
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Notizen
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ARCUS Event Team vor Ort

Kontaktdaten auf einen Blick

ARCUS Kliniken | Rastatter Str. 17-19 | 75179 Pforzheim | www.sportklinik.de

Lisa Bornbaum
 +49 7231 60556-3070
 lisa.bornbaum@sportklinik.de

Panoramahotel Oberjoch
Paßstr. 41 | Bad Hindelang
 +49 (0)8324 9333-0
www.panoramahotel-oberjoch.com

Carmen Ruedel
 +49 175 722 7574
 ruedel@sportklinik.de

Michael Richtmann
 +49 175 223 9781
 richtmann@sportklinik.de

Wussten Sie schon...
dass sich das Panoramahotel direkt 
an den Bergbahnen und Skiliften der 
bayrischen Alpen befi ndet und neben 
60 ausgezeichneten Premium-Wander-
wegen über umfangreiche Langlauf-
Loipen, sowie eine Rodelbahn verfügt?


