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HERZLICH WILLKOMMEN

zum 21. Internationalen ARCUS Wintersymposium

Wir freuen uns sehr auf spannende und sportliche Tage mit Ihnen im Sportresort
Hohe Salve.

In diesem Infoheft finden Sie alle wichtigen Informationen rund um lhren
Aufenthalt, das Hotel, unsere Workshops und Vortrdge, die Abendveranstaltun-
gen und vieles mehr.

Uber das aktuelle Tagesprogramm und eventuelle Anderungen kénnen Sie sich
am digitalen ,schwarzen" Brett an unserem Infopoint im 1. Obergeschoss an der
Hotelbar informieren.

Das ARCUS Wintersymposium Programm ist auch jederzeit unter
www.sportklinik.de/wintersymposium-2024 verfugbar.

Am Mittwoch heiBen wir Sie mit unserem ARCUS Team im Eingangsbereich
gegenuUber der Rezeption herzlich Willkommen. Die Ausstellung der Sponsoren
befindet sich im groBzUgigen Tagungszimmer Staffkogel.

Unsere Arztinnen und Arzte in Weiterbildung sind im ARCUS Lab bzw. im
Clubraum untergebracht. Unsere digitalen OP-Videos-Sessions sind bereits for
Sie freigeschaltet und abrufbar. Die Links dazu finden Sie im Heft.

Wir méchten unsere Veranstaltungen kontinuierlich weiterentwickeln und opti-
mieren. DafUr bitten wir um lhre Mithilfe. Sie erhalten vor Ort einen Fragebogen,
den Sie am Samstagabend vor den Vortragen bei uns in der Lobby abgeben kén-
nen und Sie erhalten dort auch Ihre Teilnahmebescheinigung. Vielen Dank.

Wir winschen Ihnen einen schénen Aufenthalt und freuen uns auf eine interes-
sante und gelungene Veranstaltung. FUr alle Fragen stehen wir Ihnen jederzeit
gerne zur Verfigung.

1 }_CUS Team
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4-Sterne-Superior Sportresort

Das Sportresort Hohe Salve verspricht eine erlebnisreiche Zeit und bietet ideale
Raumlichkeiten fUr unsere Programmhighlights und Workshops sowie ein grof3-
zUgiges Move-Konzept fir Bewegungshungrige. Die Fitness- und WohlfUhlange-
bote im Relax-Bereich sowie die modernen Zimmer sorgen fUr einen entspann-
ten Aufenthalt. Das Hotel liegt in unmittelbarer Néhe zur Bergbahn und der
SkiWelt Wilder Kaiser.

Move & Relax

Hinter Move & Relax verbirgt sich ein innovatives Konzept, das Erkenntnisse

aus dem Leistungssport nutzt und alltagstauglich macht — fur mehr Energie im
Leben, ein gqutes Kérpergefuhl und ein gestnderes Leben. Das harmonische
Wechselspiel zwischen aktiver Bewegung und mafRgeschneiderter Regeneration -
ergdnzt durch vitale Erndhrung - bildet die Grundphilosophie des Hauses.

Bewegung

Auf den 1.400 hochmodernen Quadratmetern des Move-Bereichs im Sportresort
Hohe Salve erleben Sie Bewegung in allen Facetten.

Bestens begleitet und angeleitet werden Sie vom sportwissenschaftlichen Team
rund um Patrick Koller, nicht nur bei den angebotenen MOVE Kursen des Winter-
Symposiums.
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SPORTRESORT HOHE SALVE

Regeneration

Ohne Regeneration keine Leis-
tung. Génnen Sie sich also hin und
wieder lhre kleinen Verschnauf-
pausen, um ganz bewusst das
Nichtstun zwischen den Workshops
und Vortrdgen zu genieBen. Im
380 m’ groBen Regenerationsbe-
reich erwartet Sie ein Angebot aus
Massagen, Treatments, Saunen,
Badern uvm.

Spezialitdten im Restaurant

Frohstock und Abendessen kénnen Sie im Restaurant des Hotels einnehmen.
Die taglichen Lunchworkshops finden im angeschlossenen Restaurant Brixx statt,
sodass Sie rundum versorgt sind. Ein kleines Mittagessen auf eigene Kosten ist
alternativ im Skigebiet oder ebenfalls im Brixx maglich.

Am Nachmittag bereitet das Team des Sportresorts Hohe Salve eine kleine
Starkung im Raum Staffkogel vor, damit Sie qut vorbereitet in die Vortrage am
spadten Nachmittag und Abend starten.

07.00 Uhr bis 10.30 Uhr Fruhstock

13.00 Uhr bis 13.30 Uhr Kleines Mittagsbuffet im Rahmen bzw. nach den
Lunchworkshops in der Brixx Stube

12.00 Uhr bis 17.00 Uhr Brixx Mittagskarte

14.30 Uhr bis 18.00 Uhr Nachmittagssnack

19.30 Uhr bis 22.00 Uhr Abendessen



SEMINARRAEUME & RAUMAUFTEILUNG

Raum Kréndlhorn
» Update Elektrotherapie TENS & EMS
» Behandlung myofaszialer Ketten i. d. kons. Schmerztherapie

Raum Schafsiedel
» Untersuchungskurse
» DrUcken bis der Notarzt kommt - Reanimation - die aktuellen Leitlinien

Raum Staffkogel
» Sponsorenausstellung

Raum Meeting
» Fuss- und Ganganalyse von 14:00 - 17:00 Uhr

Clubraum
» Rookie Workshops

Raum Kurzer Grund (Kréndlhorn + Schafsiedel)
» Vortrdge und Podiumsdiskussionen zu den Thementagen

Brixx Stube im Sportresort Hohe Salve

» Lunch-Workshop Knieorthesen

» Lunch-Workshop Klinischer Vortrag ESWT
» Lunch-Workshop GOA

Gymnastikraum
» Best of: Konzentriertes Trainingsprogramm

Fitnessbereich (Erdgeschoss)
» MOVE: Aquafitness, TRX Training, Balanced Pad Training

’
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MEETING ROOM
KRONDLHORN
114 m2

TRENNWAND | DIVIDER

Die Seminarrdume
befinden sich im
1. Obergeschoss

MEETING ROOM
SCHAFSIEDEL
116 m?

TRENNWAND | DIVIDER
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MEETING ROOM
STAFFKOGEL
114 m?

»  MEETING

23 m?

MEETING ROOM

CLUBRAUM

51 m?
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LAGEPLAN HOTEL & SKILIFT

" Ski-In/Ski-Qut:
- e ~ ‘, ‘ i l@m ggﬁ ﬂ{[}’@é; ﬂbﬂ][ﬁ{lé t/aéc?t&

Das Hohe Salve
Sportresort

SkiWelt Hopfgarten
HEAD Stand
Talstation
INTERSPORT

Quelle: www kitzbueheler-alpen.com/de/hosa/hopfgarten.html
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SEMINARRAUME
1. OBERGESCHOSS

MOVE & RELAX
ERDGESCHOSS

HAUPTPROGRAMM IM DETAIL

Mittwoch, den 13. Marz

ab 13:30 Uhr

13:30 U B m«us
Individuelle Anreise . | Kliniken

Pforzhelm

BegruBung und Anmeldung,
Skitour & Schneeschuhwandern.

15:15 - 15:45 Uhr .
Einteilung in Ski- und Snowboarg

Treffpunkt mit den Lehrern ist i
Hotelbar im 1. OG direkt am A fz -\

Ubrigens: 14 J: ; -y
Am HEAD Stand ) . - R -
auf dem Plateau der y / ‘ \
Talstation haben Sie mit Ihrem
Tagungsausweis die
Maoglichkeit, Test-Skier
auszuleihen.

16:00 - 19:00 Uhr: Kurzer Grund

BegriBung

Moderation: Wolfgang Schopf & Matthias Hauschild

» Digitale Gesundheitsanwendungen - Status Quo und Ausblick (Bosch)

» Digitales Bewegungsangebot - eine sinnvolle Alternative? (Brand)

» Individuelle Orthesen im Sport fUr Profis und Ambitionierte (Vollm)

PAUSE (Industrieausstellung) 75 min

» Mit Sicherheit im Skisport durch neue Entwicklungen
im Bindungsbereich (Weinzierl)

19:15 Uhr
» Teamvorstellung, organisatorische Informationen Hohe Salve
zum Symposium (Schopf/Hauschild) Buffet



Donnerstag, den 14. Marz
07:30 - 08:15 Uhr
Raum Schafsiedel

Untersuchungskurs
Obere Extremitaten (GroR)

Raum Kréndlhorn

Workshop ,Update Elektrotherapie
TENS & EMS™ (Schweizer)

08:45 - 09:30 Uhr: Fitnessbereich
Aquafitness, TRX Training,
Balanced Pad Training (Koller & Team)

Ski Alpin, Snowboard, Schneeschuhwandern

12:00 - 13:30 Uhr: Brixx
Lunch-Workshop Knieorthesen
Knieorthesen intensiv - Hands on Workshop von Sport bis Arthrose (Voéllm/Hecht)

16:00 - 19:00 Uhr: Kurzer Grund

Thementag Endoprothetik (Sport nach Endoprothese)
Moderation: Sebastian Hellmann

» Der besondere Fall aus der Endoprothetik (Miehlke)

» The future is now: AR-System und Robotik (Hauschild)

» Interview mit Uli Roth

PAUSE (Industrieausstellung) 75 min

» Minimalinvasive HUftendoprothetik: Alles Marketing? (Kinkel)

» Sport nach Endoprothetik (Schopf)

» Biomechanik nach Huftprothetik (Briggemann)

ALAYSIA ceer SN b

ABENDPROGRAMM 19:15 Uhr Kulinarische Weltreise
Wir starten auf dem Parkdsezk, ziehen weiter ins Restaurant und landen

zum Abschluss an der Bar. Gerade angekommen, geht die (musikalische)
Reise weiter. An den Gitarren: a’gthi Birkmeyer und Dr. Eberle. Let's Rock!
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WINTERSPORT b 10:00 unr

Freitag, den 15. Marz

07:30 - 08:15 Uhr
Raum Schafsiedel

Untersuchungskurs
Untere Extremitdten (Eberle)

Raum Kréndlhorn

Workshop ,Behandlung myofaszi-
aler Ketten in der konservativen
Schmerztherapie™ (Kalmbach)

08:55 - 09:30 Uhr: Fitnessbereich
Aquafitness, TRX Training,
Balanced Pad Training (Koller & Team)

WINTERSPORT :b10:00 uhr

Ski Alpin, Snowboard, Skitour, Schneeschuhwandern (ab 14:00 Uhr)

12:00 - 13:30 Uhr: Brixx
Lunch-Workshop ESWT
Klinischer Vortrag Extrakorporale Stosswellentherapie (Mayer)

16:00 - 19:00 Uhr: Kurzer Grund

Thementag Sporttrauma
Moderation: Sebastian Hellmann

» Verletzungen des kindlichen Kniegelenks -
worauf muss ich achten? (Mehl)

» Rekonstruktive Knorpeltherapie des Kniegelenks -
wo stehen wir 2024? (Gebhardt)

» Interview mit Maria Hofl-Riesch

PAUSE (Industrieausstellung) 75 min
» Kniegelenksnahe Osteotomien - Indikationen und Techniken (Eberle)

» Vorderer Knieschmerz und Patellaluxation -
wann konservativ, wann operativ (Balcarek)

19:15 Uhr
Italia Buffet



Samstag, den 16. Marz

07:00 - 08:30 Uhr
Raum Schafsiedel

Dricken bis der Notarzt kommt -
Reanimation - die aktuellen Leitlinien
(Eichler)

07:30 - 08:15 Uhr
Gymnastikraum

Best of: Konzentriertes Trainings-
programm mit 10 Ubungen fir
deinen RUcken (Weingart)

08:45 - 09:30 Uhr: Fitnessbereich

Aquafitness, TRX Training,
Balanced Pad Training (Koller & Team)

WINTERSPORT b 10:00 uhr

Ski Alpin, Snowboard, Skitour,
Schneeschuhwandern (ab 14:00 Uhr)

12:00 - 13:30 Uhr: Brixx
Lunch-Workshop GOA
Orthopadie und GOA - richtig und vollstdndig abrechnen (Lehner)

16:00 - 19:00 Uhr: Kurzer Grund

Thementag Sportkardiologie
Moderation: Tobias Kunzmann & Wolfgang Miehlke

» Was ist ein Sportherz? (Kunzmann)

» Regeneration auf dem Weq zurUck in den Wettkampfmodus (Koller)
» Interview mit Patrick Koller

PAUSE (Industrieausstellung) 75 min

» RegenerationsunterstUtzung Erndhrung: Back to sports (Post)

» Osteoanabol first - Paradigmenwande%&eﬁporo/sgtgerapie (Niemeyer)
— — -
ABENDPROGRAMM

19:15 Uhr Tiroler Abend

DJ Wamsi
Motto: Tracht
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GELENKERHALT VS. GELENKERSATZ

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

zum ersten Mal bieten wir Ihnen mit den OP-Video-Sessions ein digitales Format
im Rahmen des ARCUS Wintersymposiums an. Unsere Spezialisten prasentieren

Ihnen OP-Verfahren aus den Bereichen HUfte, Schulter und Knie mit dem Fokus
Gelenkerhalt versus Gelenkersatz.

Die moderierten OP-Videos sind fUr Sie bereits freigeschaltet und kénnen je-
derzeit von Ihnen Ober Ihr Endgerst abgerufen werden. Die OP-Video-Sessions
unterliegen somit keinem festen Programmpunkt. Scannen Sie einfach den QR-
Code oder geben Sie die URL in den Browser ein.

Ihre Fragen kénnen Sie direkt vor Ort stellen oder in der Kommentarspalte unter
den Videos.

e

Dr. med. Matthias Hauschild https://qrco.de/ber470

4t

HOfte 65 min.
(Sobau, Kinkel, Hauschild, Schopf)

https://qrco.de/beVeCu

Schulter 45 min.
(Rippke, Fischer, Burkhart)

https://qrco.de/ber40A

Knie 130 min.
(Eberle, Sobau, Streit, Hauschild)

https://qrco.de/ber42Z

Alle OP-Videos https://qrco.de/berCQ7
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HAUPTPROGRAMM IN DER VEBERSICHT

Mittwoch 13.03.2024

ab 13:30 Uhr

Individuelle Anreise
BegruBung und Anmeldung

15:15 - 15:45 Uhr
Einteilung in Ski- und
Snowboardkurse, Skitour,
Schneeschuhwandern

16:00 - 19:00 Uhr: Kurzer Grund
BegriBung
Wolfgang Schopf / Matthias Hauschild
» Digitale Gesundheitsanwendungen

- Status Quo und Ausblick (Bosch)

» Digitales Bewegungsangebot - eine sinnvolle
Alternative? (Brand)

» Individuelle Orthesen im Sport fur Profis
und Ambitionierte (Vallm)

PAUSE (Industrieausstellung) 75 min

» Mit Sicherheit im Skisport durch neue
Entwicklungen im Bindungsbereich (Weinzierl)

» Teamvorstellung, organisatorische Informationen
zum Symposium

19:15 Uhr Hohen Salve Buffet
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Donnerstag 14.03.2024

07:30 - 08:15 Uhr: Raum Schafsiedel
U-Kurs Obere Extremitdten (GroR)

07:30 - 08:15 Uhr: Raum Kréndlhorn
Workshop ,Update Elektrotherapie
TENS & EMS™ (Schweizer)

08:45 - 09:30 Uhr: Fitnessbereich
Aquafitness, TRX Training,

Balanced Pad Training (Koller & Team)

ab 10:00 Uhr
Ski Alpin, Snowboard, Schneeschuhwandern

12:00 - 13:30 Uhr: Restaurant Brixx
Workshop Knieorthesen

Knieorthesen intensiv - Hands on Workshop
von Sport bis Arthrose (Hecht & Volim)

ab 14:00 Uhr
Ski Alpin, Snowboard, Schneeschuhwandern

16:00 - 19:00 Uhr: Kurzer Grund
Thementag Endoprothetik
Sebastian Hellmann

» Der besondere Fall (Miehlke)

» The future is now: AR-System und Robotik
(Hauschild)

» Interview mit Uli Roth

PAUSE (Industrieausstellung) 75 min

» Minimalinvasive HUftendoprothetik:
Alles Marketing? (Kinkel)

» Sport nach Endoprothetik (Schopf)
» Biomechanik nach HUftprothetik (Briggemann)

19:15 Uhr Kulinarische Weltreise

Freitag, 15.03.2024

07:30 - 08:15 Uhr: Raum Schafsiedel
U-Kurs Untere Extremitdten (Eberle)

07:30 - 08:15 Uhr: Raum Kréndlhorn

Workshop ,Behandlung myofaszialer Ketten
in der konservativen Schmerztherapie™
(Kalmbach)

08:45 - 09:30 Uhr: Fitnessbereich
Aquafitness, TRX Training,
Balanced Pad Training (Koller & Team)

ab 10:00 Uhr
Ski Alpin, Snowboard, Skitour

12:00 - 13:30 Uhr: Restaurant Brixx
Workshop ESWT
Klinischer Vortrag ESWT (Mayer)

ab 14:00 Uhr
Ski Alpin, Snowboard, Schneeschuhwandern

16:00 - 19:00 Uhr: Kurzer Grund
Thementag Sporttrauma
Sebastian Hellmann

» Verletzungen des kindlichen Kniegelenks -
worauf muss ich achten? (Mehl)

» Rekonstruktive Knorpeltherapie des Knie-
gelenks - wo stehen wir 2024? (Gebhardt)

» Interview mit Maria Hofl-Riesch

PAUSE (Industrieausstellung) 75 min

» Kniegelenksnahe Osteotomien - Indikationen
und Techniken (Eberle)

» Vorderer Knieschmerz und Patellaluxation -
wann konservativ, wann operativ (Balcarek)

19:15 Uhr Italien Buffet

Samstag, 16.03.2024

07:00 - 08:35 Uhr: Raum Schafsiedel

Dricken bis der Notarzt kommt - Reanimation
- die aktuellen Leitlinien (Eichler)

07:30 - 08:15 Uhr: Gymnastikraum

Best of: Konzentriertes Trainingsprogramm mit
10 Ubungen fir deinen Ricken (Weingart)

08:45 - 09:30 Uhr: Fitnessbereich
Aquafitness, TRX Training,
Balanced Pad Training (Koller & Team)

ab 10:00 Uhr
Ski Alpin, Snowboard, Skitour

12:00 - 13:30 Uhr: Restaurant Brixx
Workshop GOA

Orthopédie und GOA - richtig und vollstdndig
abrechnen (Lehner)

ab 14:00 Uhr
Ski Alpin, Snowboard, Schneeschuhwandern

16:00 - 19:00 Uhr: Kurzer Grund
Thementag Sportkardiologie

Tobias Kunzmann / Wolfgang Miehlke
» Was ist ein Sportherz? (Kunzmann)

» Regeneration auf dem Weg zurtck in
den Wettkampfmodus (Koller)

» Interview mit Patrick Koller

PAUSE (Industrieausstellung) 75 min

» RegenerationsunterstUtzung Erndhrung:
Back to sports (Post)

» Osteoanabol first - Paradigmenwandel
in der Osteoporosetherapie (Niemeyer)

19:15 Uhr Tiroler Abend
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WORKSHOPS

Rookie-Workshops fir Arztinnen und Arzte in Weiterbildung
Speziell fur Assistenzarztinnen und Assistenzarzte bieten wir beim diesjdhrigen

ARCUS Wintersymposium hochwertige Hands-On-Workshops im ARCUS Lab an:

Donnerstag, 14. Marz bis Samstag, 16. Marz
Clubraum

ARTHROSKOPIE 0s:30 - 10:00 Uhr

» Grundkurs Schulter (Grof3)
» Grundkurs Knie (Balcarek, Eberle, Ellermann)
» Aufbaukurs Knie (Balcarek, Eberle, Ellermann)

SONOGRAPHIE 12:00-13:30 Uhr

» Sektion Chirurgie (GroR)
» Sektion Thorax (Kunzmann, Eichler)
» Sektion Notfallsono (Kunzmann, Eichler)

ENDOPROTHETIK HUEFTE 14:00 - 15:30 Uhr

» Anatomie & Zugange (Schopf, Hauschild, Kinkel)
» Bildgebung & Indikationen (Schopf, Hauschild, Kinkel)
» Schafttypen, Implantieren, Tipps & Tricks, Pitfalls (Schopf, Hauschild, Kinkel)

16

Das praxisorientierte Programm fUr den medizinischen Nachwuchs bildet ein
weiteres Highlight unserer Veranstaltung und findet zusatzlich zum Haupt-
programm statt. Dieses ist zeitlich auf die Themenabende abgestimmt, sodass
auch hier eine Teilnahme madglich ist.

Sportmedizinische Nachwuchsféorderung

Wir freuen uns, gemeinsam mit unseren Partnern ambitionierte Arztinnen und
Arzte in Weiterbildung im Rahmen der Rookie Workshops zu unterstUtzen. Die
geférderten Nachwuchsmediziner haben ein Voll-Stipendium fUr die Rookie
Workshops erhalten.

Die TeilnahmegebUhren werden vom Verein fUr Wissenschaft und Weiterbildung
in der Orthopddie getragen. Wir danken unseren Partnern fUr die KostenUber-
nahme der Unterbringung.

OPEL orthomol
€0 arthroplus rehamed

Mit uns geht's weiter.
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ROOKIE PROGRAMM IN DER VEBERSICHT

Mittwoch 13.03.2024

ab 13:30 Uhr

Individuelle Anreise
BegruBung und Anmeldung

15:15 - 15:45 Uhr
Einteilung in Ski- und
Snowboardkurse, Skitour,
Schneeschuhwandern

16:00 - 19:00 Uhr: Kurzer Grund

BegriBung
Wolfgang Schopf / Matthias Hauschild
» Digitale Gesundheitsanwendungen

- Status Quo und Ausblick (Bosch)

» Digitales Bewegungsangebot - eine sinnvolle
Alternative? (Brand)

» Individuelle Orthesen im Sport fur Profis
und Ambitionierte (Vollm)

PAUSE (Industrieausstellung) 75 min

» Mit Sicherheit im Skisport durch neue
Entwicklungen im Bindungsbereich (Weinzierl)

» Teamvorstellung, organisatorische Informationen
zum Symposium

19:15 Uhr Hohen Salve Buffet
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Donnerstag 14.03.2024

ARTHROSKOPIE WORKSHOP
Schulter (GroR3)

ab 10:00 Uhr

Ski Alpin, Snowboard, Schneeschuhwandern

SONO KURS
Sektion Chirurgie (GroR)

ENDOPROTHETIK WORKSHOP
Hufte (Schopf, Hauschild, Kinkel)

16:00 - 19:00 Uhr: Kurzer Grund

Thementag Endoprothetik
Sebastian Hellmann
» Der besondere Fall (Miehlke)

» The future is now: AR-System und Robotik
(Hauschild)

» Interview mit Uli Roth

PAUSE (Industrieausstellung) 75 min

» Minimalinvasive HUftendoprothetik:
Alles Marketing? (Kinkel)

» Sport nach Endoprothetik (Schopf)
» Biomechanik nach HUftprothetik (Broggemann)

19:15 Uhr Kulinarische Weltreise

Freitag, 15.03.2024

ARTHROSKOPIE WORKSHOP
Knie (Balcarek, Eberle, Ellermann)

ab 10:00 Uhr

Ski Alpin, Snowboard, Skitour

SONO KURS
Sektion Thorax (Kunzmann, Eichler)

ENDOPROTHETIK WORKSHOP
HUfte (Schopf, Hauschild, Kinkel)

16:00 - 19:00 Uhr: Kurzer Grund

Thementag Sporttrauma
Sebastian Hellmann

» Verletzungen des kindlichen Kniegelenks -
worauf muss ich achten? (Mehl)

» Rekonstruktive Knorpeltherapie des Knie-
gelenks - wo stehen wir 2024? (Gebhardt)

» Interview mit Maria Hofl-Riesch

PAUSE (Industrieausstellung) 75 min

» Kniegelenksnahe Osteotomien - Indikationen
und Techniken (Eberle)

» Vorderer Knieschmerz und Patellaluxation -
wann konservativ, wann operativ (Balcarek)

19:15 Uhr Italien Buffet

Samstag, 16.03.2024

ARTHROSKOPIE WORKSHOP
Knie (Balcarek, Eberle, Ellermann)

ab 10:00 Uhr

Ski Alpin, Snowboard, Skitour

SONO KURS
Sektion Notfallsono (Kunzmann, Eichler)

ENDOPROTHETIK WORKSHOP
Hufte (Schopf, Hauschild, Kinkel)

16:00 - 19:00 Uhr: Kurzer Grund

Thementag Sportkardiologie
Tobias Kunzmann / Wolfgang Miehlke
» Was ist ein Sportherz? (Kunzmann)

» Regeneration auf dem Weg zurUck in
den Wettkampfmodus (Koller)

» Interview mit Patrick Koller

PAUSE (Industrieausstellung) 75 min

» RegenerationsunterstUtzung Erndhrung:
Back to sports (Post)

» Osteoanabol first - Paradigmenwandel
in der Osteoporosetherapie (Niemeyer)

19:15 Uhr Tiroler Abend
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WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG

ARCUS REFERENTEN & TEAM VOR ORT

D/’. mw{
Mam’wa& 'H mm’:ulw{

Leitender Arzt, Arztlicher
Direktor ARCUS Klinik

Dr wed
Welfang Schept

Leitender Arzt

V\/e[éawg ML‘@M@

Leitender Arzt

7D Dr wed Dr wed Dr wed

Teler Igalmmé C/:Lrlsl?m 55@/’1@ v’:mmé &'OV/L/@/'
Leitender Arzt Leitender Arzt Leitender Arzt
Anasthesie

Dr med
@am@[ /(/’a/fll[

Assistenzarzt

Sustha (Grel

Assistenzarzt

/(M(/% Ellermann

Gesellschafter, Arztlicher
Direktor ARCUS Sportklink,

Leitender Arzt
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Dr. med

75 as Kumzmamm

Chefarzt ARCUS Sportklinik,
ARCUMED Praxis

7D Dr red
g [@Zém KLM@Z

Leitender Arzt

szé—/(//ﬂ.
%aafu’m &uéﬂ{@

Kaufmannischer
Direktor

ARCUS Event Team vor Ort

VA
wataaé @JIZLMWLM
Leitung Marketing/
Eventmanagement

Carmen @tw{d

Key Account Managerin

ﬁgﬂ Perbaun

Marketing Assistenz
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REFERENTEN DES WINTERSYMPOSIUMS

Larslin Besch Dr. med Univ—Tet” Dr 7D Dr wed 7D Dr med
“B“j;fgsgf Science - Digita| Beris ngm{ Gerl=12Ler Jg/’ajj@mmm Oliver ﬂ[@my@r Felix ol
MBA, MediCross Zentrum Institut fOr Biomechanik und Praxis Dr. Niemeyer Chefarzt,
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UNSERE SPORT-EXPERTEN

Uli Roth war von 1997 bis 2017 Manager von PUR und ist
seit 1997 bis heute GeschaftsfUhrer der Managementagen-
tur ,Live Act Music®. Die Sportvermarktungsfirma ,Num-
mer zehn" leitet Uli Roth ebenfalls als geschaftsfUhrender
Gesellschafter.

Schon als Kapitdn und Rekordnationalspieler der Deutschen
Handballnationalmannschaft bewies er seine FUhrungsquali-
tdten. Bevor er zu PUR kam, war er bei Radio Regenbogen
als Marketingleiter tatig, bis er dann bereits 1996 die Aben-
teuer-Tour mitgestaltete.

Quelle: www.roth-zwillinge.de

Sebastian Hellmann ist ein deutscher Fernsehmoderator.

Er studierte von 1989 bis 1994 Sport und Medien an der
Deutschen Sporthochschule Kéln und moderierte u.a. bei
den Sendern ARD und RTL. Seit 1999 ist er Hauptmoderator
bei Sky Deutschland und begleitet die Spiele der FuBball-
Bundesliga, der UEFA Champions League, des DFB-

Pokals und der WM. 2003 und 2005 erhielt Hellmann den
Deutschen Fernsehpreis. Am 4. April 2016 wurde er ein-
stimmig zum Prasidenten des Verbandes Westdeutscher
Sportjournalisten (VWS) gewshlt. DarUber hinaus ist er seit
2010 als Coach fur Moderatoren, Presenter und FUhrungs-
krafte tatig.

g@éasﬁa Hellmann
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Die ehemalige Skirennfahrerin Maria Hofl-Riesch ist Dop-—

pel-Olympiasiegerin von Vancouver 2010 sowie Olym-
piasiegerin von Sotschi 2014, Weltmeisterin von Val d’lsere
20009, und in der Saison 2010/11 gewann sie den Ge-
samt-Weltcup. —

Mit zwei Jahren stand sie in ihrer Heimat Garmisch-Par-
tenkirchen erstmals auf Ski. Drei Jahre spdter gewann sie

ihr erstes Rennen. Bis zu ihrem Karriereende im Marz 2014
gehorte sie-zu den besten Skirennlduferinnen der Welt.
Schon lange engagiert sich Maria Hofl-Riesch besonders fur
sozial benachteiligte Kinder und Jugendliche.

_Quelle: Www.dfl—st'ftugg‘ .de

Maria # éﬂ—@%a}lL |
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Der ehemalige Profi-Skicrosser Patrick Koller kennt
sowohl die praktische Seite des Sports als auch die
wissenschaftliche.

Als Sportwissenschaftler und 6sterreichischer Olympia-
teilnehmer bringt er die besten Voraussetzungen fur
eine spannende Podiumsdiskussion mit.

In seiner aktuellen Postion als Leiter des Move &
Relax-Bereichs im Sportresort Hohe Salve teilt er
sein Wissen mit jungen aufstrebenden Sportlern und
Personen, die einen aktiven und gesunden Lebensstil
fohren moéchten.

flrick Kollor
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m WIR DANKEN UNSEREN PARTNERN FUR IHRE UNTERSTUTZUNG*
BEIM 21. INTERNATIONALEN ARCUS WINTERSYMPOSIUM:
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Technik und Leidenschaft
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Mit uns geht's weiter.
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BTL Medizintechnik GmbH
www.btimed.de

ELvation Medical GmbH
www.elvation.de

Gangbild GmbH
www.gangbild.com

HEAD
www.head.com

Kréner Medizintechnik GmbH
www.kroener-medical.de

medi GmbH
www.medi.de

neurotech GmbH
www.schwa-medico.de

Oped GmbH
www.oped.de

Ortema GmbH
www.ortema.de

orthomol
chondroplus

ORTHOSERVICE {{4
RO+TEN )™

Take care feel better

-:- PLASMACONCEPT

privadis

rehamed

@ SPORLASTIC

(;fl
O
THUASNE
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Orthomol GmbH
www.orthomol.com

Orthoservice GmbH
www.orthoservice.com

Plasmaconcecpt AG
www.plasmaconcept.de

privadis
www.privadis.de

rehamed GmbH
www.rehamed-stuttgart.de

Sporlastic GmbH
www.sporlastic.de

Thuasne GmbH
www.thuasne.de

4medic GmbH
www.4medic.de

*Der Sponsoringbetrag liegt jeweils bei 2.000 €

DIGITALES FOTOALBUM

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

teilen Sie lhre Lieblingsmomente und Schnappschisse des Wintersymposiums mit
dem ARCUS Team und den anderen Teilnehmern, ganz einfach in drei Schritten:

1. APP HERUNTERLADEN

WWW.samsaidyes.com/app

2. QR CODE SCANNEN

Per QR Code einchecken.

3. LOSLEGEN

Bilder hochladen, teilen und liken.
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Notizen
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! ]
Michael Bichlmann
@ +49 175 223 9781
< richtmann@sportklinik.de

DAS @

HOH= SALVE

SPORTRESORT

Sportresort Hohe Salve
Meierhofgasse 26

6361 Hopfgarten im Brixental
Osterreich

@ +43 53352420 5N
www.dashohesalve.at

A C&U’Méﬂ @M@ﬂ(@l
@ +49 7231 60556-3070 @B +49 175 722 7574
< lisa.bornbaum@sportklinik.de < ruedel@sportklinik.de

Woussten Sie schon...

Die Pisten rund um die Hohe Salve
gehoéren zu einem der gréBten und
modernsten Skigebiete weltweit: der
SkiWelt Wilder Kaiser - Brixental.
90 Bahnen und Lifte treffen hier auf
288 perfekt praparierten Pistenkilo-
meter.

ARCUS Kliniken | Rastatter Str. 17-19 | 75179 Pforzheim | www.sportklinik.de



