
Freitag, 14.03.2025 Samstag, 15.03.2025

08:30 - 09:15 Uhr: Clubraum

BIOMECHANIK WORKSHOP 

Externe und interne Belastungen des  
Kniegelenks (Brüggemann)

08:30 - 10:00 Uhr: Clubraum

ARTHROSKOPIE WORKSHOP 

Knie (Eberle, Sobau, Ellermann)

ab 10:00 Uhr 

Ski Alpin, Snowboard, Skitour

ab 10:00 Uhr 

Ski Alpin, Snowboard, Skitour

12:00 - 13:30 Uhr: Clubraum

SONO KURS 

Sektion Chirurgie (Fischer, Groß)

12:00 - 13:30 Uhr: Clubraum

SONO KURS 

Sektion Notfallsono (Kunzmann, Eichler)

ab 14:00 Uhr 

Ski Alpin, Snowboard, Schneeschuhwandern

14:00 - 15:30 Uhr: Clubraum

ENDOPROTHETIK WORKSHOP 

Knie (Schopf, Hauschild, Horvath)

Gruppe B

16:00 - 19:00 Uhr: Kurzer Grund

Thementag Sporttrauma Sebastian Hellmann

» Kreuzband Reruptur: Wenn das Kreuzband 
wieder reißt (Eberle)

» Update Knorpeltherapie - operative  
Möglichkeiten (Sobau)

» Schulterverletzungen des Sportlers:  
Diagnostik und Therapie (Fischer)

» Interview mit Anne Haisch

PAUSE (Industrieausstellung) 15 min

» Belastungen von Fuß, Sprunggelenk und  
Kniegelenk beim Laufen (Brüggemann)

» Gut zu Fuß – ein Überblick der häufigsten 
Pathologien am Fuß (Heim)

» Gluteale Insuffienz (Hauschild)

PAUSE (Industrieausstellung) 15 min

» Health Security-Notwendigkeit zur zivil militäri-
schen Zusammenarbeit“ (Holtherm)

16:00 - 19:00 Uhr: Kurzer Grund

Thementag Arthrose Wolfgang Miehlke

» Von der Theorie in die Praxis: Wie Ernährung 
und Bewegung sich auf Arthrose auswirken 
(Lehrer)

» Arthrose ist heilbar (Feil)

» Hyaluron, PRP und Stammzellentherapie am 
Kniegelenk (Sobau)

» Interview mit Karl Allgöwer

PAUSE (Industrieausstellung) 15 min

» Arthrose des jungen Patienten - Wann  
Knieteilendoprothetik, Wann Umstellung?  
(Hauschild/Eberle)

» Update Knieendoprothetik: Aligment  
Strategien, neuer Trend (Hauschild)

» Schmerztherapeutische interventionelle Alter-
nativen zum Gelenkersatz beim nicht-narkose-
fähigen Patienten (Lintner)

» Fall der Woche (Schopf)

19:15 Uhr Italien Buffet 19:15 Uhr Tiroler Abend

ROOKIE PROGRAMM IN DER UEBERSICHT

Mittwoch 12.03.2025 Donnerstag 13.03.2025

ab 13:30 Uhr

Individuelle Anreise  
Begrüßung und Anmeldung  

15:15 - 15:45 Uhr 
Einteilung in Ski- und  
Snowboardkurse, Skitour,  
Schneeschuhwandern 

08:30 - 10:00 Uhr: Clubraum

ARTHROSKOPIE WORKSHOP 

Schulter (Groß) 

ab 10:00 Uhr 

Ski Alpin, Snowboard, Schneeschuhwandern

14:00 - 15:30 Uhr: Clubraum

ENDOPROTHETIK WORKSHOP 

Knie (Schopf, Hauschild, Horvath)

Gruppe A

16:00 - 19:00 Uhr: Kurzer Grund

Begrüßung 

Wolfgang Schopf / Matthias Hauschild

» Digitale Innovationen im Gesundheitswesen  
Ein Exkurs in die interne Prozessoptimierung 
im Krankenhaus (Oehlert)

» Digitale Gesundheitsanwendungen 
   - Status Quo und Ausblick (Bosch)

PAUSE (Industrieausstellung) 15 min

» KI-basierte Bilderkennungstechnologie für die 
Sport und Rehabilitationsmedizin (Miller) 

» Digitale Orthopädie-Technik im Sport & Alltag 
(Hecht)

» Teamvorstellung, organisatorische Informationen  
 zum Symposium (Schopf/Hauschild)

16:00 - 19:00 Uhr: Kurzer Grund

Thementag Interdisziplinär Sebastian Hellmann

» Sport und Schwangerschaft (T. Kunzmann)

» Moderne Osteoporosetherapie – Individuelle 
risikoadaptierte Behandlungsstrategien. Fälle 
aus dem orthopädischen Alltag (Niemeyer)

» Under recovery – Schlaf, Ernährung &  
Regeneration (Post)

» Interview mit Josef „Pepi“ Ferstl

PAUSE (Industrieausstellung) 15 min

» Das Sportlerauge, was ist Sport- 
ophthalmologie? (B.Kunzmann)

» HWS und Augen aus physiotherapeutischer 
Sicht (A.Mohr)

» Innovative Materialien/Technologien im  
Wintersportequipment (Weinzierl)

» Interview mit Luisa Grube 

19:15 Uhr Buffet Heimat 19:15 Uhr Kulinarische Weltreise
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