
Mittwoch 15.03.2023 Donnerstag 16.03.2023

 

ab 15:00 Uhr

Individuelle Anreise  
Begrüßung und Anmeldung  

15:00 - 17:00 Uhr 
Einteilung in Ski- und  
Snowboardkurse, Skitour,  
Schneeschuhwandern 

07:00 - 07:30 Uhr: Gymnastikraum 
Fit auf die Piste (R. Miehlke) 

07:30 - 08:15 Uhr: Raum Feuer 
Manualmedizinische Aspekte in der Sport- 
medizin – Teil 1: Einführung (Frey)

08:15 - 09:45 Uhr: Raum Luft 
Rückenschmerzen in der Ambulanz – der 
Weg zur sicheren Diagnostik und Therapie          
(Schneider)

08:15 - 09:45 Uhr: Raum Feuer 
Indikation und Interpretation MRT Wirbelsäule 
(Becker)

ab 10:00 Uhr Skating Anfänger, Ski Alpin,    
Snowboard, Schneeschuhwandern

12:00 - 13:30 Uhr: Meckatzer Sportalp

Workshop Knieorthesen

Knieorthesen intensiv - Hands on Workshop von 
Sport bis Arthrose (Petersen)

ab 13:30 Uhr Skating Fortgeschrittene, Ski Al-
pin, Snowboard, Schneeschuhwandern

16:00 - 17:00 Uhr: Raum Erde

Workshop Dysplasie 

» Belastung reduzieren oder besser verteilen?                                                                                                                                       
   Was zerstört das Gelenk (Bachmann)

» Unloader Hip Braces – Konservative Option im                                                                                                                                               
   Coxarthrosemanagemant (Rembitzki)                                                                                                                                 

» Konservative Therapie des Trochanterschmerz-                                                                                                                           
   syndroms (Sehrt)

17:00 - 20:00 Uhr: Raum Erde

Begrüßung 

Wolfgang Miehlke / Wolfgang Schopf

» Digitale Innovationen für die (orthopädisch-                                                                                   
   unfallchirurgische) Praxis (Brand)

»	Digitale Gesundheitsanwendungen 
   - Status Quo und Ausblick (Leppert)

PAUSE (Industrieausstellung) 15 min

»	Mit Sicherheit im Skisport durch neue 
   Entwicklungen im Bindungsbereich (Weinzierl)

»	Teamvorstellung, organisatorische Informationen 	
	 zum Symposium (Miehlke) 

»	Rückblick auf 20 Jahre Wintersymposium 
  (Ellermann/Miehlke) 

17:00 - 20:00 Uhr: Raum Erde

Thementag Ski (Sebastian Hellmann)

» Interview mit Frank Wörndl

» Up-Date Beinachsenfehlstellung, wann ist eine                                                                                                                                             
   operative Korrektur sinnvoll (Balcarek)

PAUSE (Industrieausstellung) 15 min

» „State oft the art“ – Therapie bei Sehnen-                                                                                                                                          
   verletzungen (Weisskopf) - Digital

» Der interessante Fall aus der Sporttrauma-                                                                                                                                     
   tologie (Schopf) 

20:00 Uhr Mediterranes Buffet 20:30 Uhr Hüttenzauber Meckatzer Sportalp – 
kein Abendessen im Hotel! Dresscode: Tracht

Freitag 17.03.2023 Samstag 18.03.2023

07:00 - 07:30 Uhr: Gymnastikraum 
Fit auf die Piste (R. Miehlke) 

07:30 - 09:45 Uhr: Raum Feuer 
Manualmedizinische Aspekte in der Sport- 
medizin – Teil 2: Wirbelsäule/Extremitäten 
(Frey)

08:15 - 09:45 Uhr: Raum Luft 
Indikation und Interpretation MRT Schulter - 
Bildgebung an der Schulter: Muss es gleich ein 
MRT sein oder reicht die Sonographie? (Fischer)

07:00 - 08:30 Uhr:  
Early Bird Skilaufen

08:15 - 09:45 Uhr: Raum Luft 
Indikation und Interpretation MRT Fuß (Heim)

09:00 - 09:45 Uhr: Raum Feuer 
Best of: Konzentriertes Trainingsprogramm mit 
10 Übungen für deinen Rücken (Weingart)

 

ab 10:00 Uhr Skating Anfänger, Ski Alpin,    
Snowboard

ab 10:00 Uhr Skating, Ski Alpin, Snowboard, 
Schneeschuhwandern, Skitour

12:00 - 13.30 Uhr: Meckatzer Sportalp

Workshop Schmerztherapie

Wir setzen neue Standards in der Schmerz-     
therapie – effektiv und zeitsparend (Beck)

12:00 - 13:30 Uhr: Meckatzer Sportalp

Workshop GOÄ

Orthopädie und GOÄ – richtig und vollständig 
abrechnen (Lehner)

ab 13:30 Uhr Skating Fortgeschrittene, Ski Al-
pin, Snowboard

ab 13:30 Uhr Skating, Ski Alpin, Snowboard, 
Schneeschuhwandern, Skitour

16:00 - 17.00 Uhr: Raum Erde

Workshop ESWT  

Applikationstraining – Fokussierte Stoßwelle in 
der Behandlung des Bewegungssystems (Mayer)

15:30 - 16.30 Uhr: Raum Erde

Workshop Extrakorporale Magneto-Transduk-
tionstherapie (EMITT)

Ein Überblick, Anwendung und Praxis (Di Maio) 

17:00 - 20.00 Uhr: Raum Erde

Thementag Paralympics (Sebastian Hellmann)

» Muskel und Knochen: nur wichtig für den                                                                                                                                              
   Orthopäden? (Halle) 

» Der interessante Fall aus der sport-                                                                                                                                           
   kardiologischen Praxis (Kunzmann) 

PAUSE (Industrieausstellung) 15 min

» Interview mit Gerd Schönfelder

» Exoprothetik – patientenspezifische Versor-
gungsoptionen im Spiegel von Evidenz,  
Therapie und Alltag (Slijkhuis) 

16:30 - 19.30 Uhr: Raum Erde

Thementag Rudern (Miehlke/Sobau)

» Interview mit Kathrin Boron

» Rückenschmerzen beim Sportler (Horstmann)

PAUSE (Industrieausstellung) 15 min

» True Motion Running – Neue Paradigmen 
für den Laufschuh und eine evidenzbasierte 
Schuhtechnologie zur Reduktion des 

   Verletzungsrisikos und Leistungsverbesserung 
(Brüggemann) 

» Der interessante Fall aus der Sporttrauma-                                                                                                                                     
   tologie (Hauschild)  

20.00 Uhr Asia Buffet 
ab ca. 22:30 Uhr Überraschung

20.00 Uhr Galaabend  
ab ca. 22 Uhr Band ARCUSTIXX


